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1 Функциональные основы проектирования общественных зданий 
и сооружений 

 
 Среди других видов строительства общественные здания по объему 

занимают одно из ведущих мест, служат ориентирами для перспектив улиц и 
проспектов, формируют наиболее значительные и красивые участки 
городской застройки.  

Общественные здания и их комплексы - это искусственная среда, в 
которой протекают один или несколько взаимно связанных процессов 
общественной жизнедеятельности людей; это- ограниченное строительными 
конструкциями пространство, предназначенное для кратковременного или 
длительного пребывания в нем людей и защиты их от воздействий природных 
факторов. 
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Главным фактором, основой объемно-планировочного решения 
общественных зданий и сооружений является функциональное назначение, 
т.е. та общественная деятельность человека, ради которой строится здание. 

Совокупность всех элементов, характеризующих функционально-
технологические процессы, определяет пространственную организацию, 
размеры и форму общественных зданий и сооружений. 

Общественные здания делятся на следующие группы учреждений и 
предприятий общественного обслуживания: 

1 -учреждения здравоохранения, физической культуры и социального 
обеспечения; 

2   -  учреждения просвещения; 
3   -  учреждения культуры; 
4   -  учреждения и предприятия искусства; 
5   -  организации и учреждения науки и научного обслуживания; 
6   -  учреждения финансирования, кредитования и государственного 

страхования; 
7   -  организации и учреждения управления; 
8   -  партийные и общественные организации; 
9   -  учреждения коммунального хозяйства; 
10 -  предприятия бытового обслуживания населения; 
11 -  предприятия торговли и общественного питания; 
12 -  предприятия связи; 
13 - предприятия транспорта; 
14 -  организации и учреждения строительства. 
 
Каждая из перечисленных групп состоит из отдельных видов 

организаций, учреждений и предприятий, имеющих общие приемы 
проектирования 

Композиция, как правило, строится на основе целесообразного решения 
функциональных задач, от организации внутренних пространств к внешней 
форме здания.  

Любое задание на проектирование определяется прежде всего 
назначением здания или сооружения, его расчетной вместимостью или 
пропускной способностью.  

Оптимальная вместимость определяется из условий эксплуатационной 
рентабельности, а также времени и радиуса обслуживания. Вместимости 
соответствует определенная площадь помещений на 1 чел. (1 место). 

 Состав помещений и их площади для каждого типа зданий 
определяются программой-заданием, нормами и нормалями. 
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Опыт организации типовых функционально-технологических процессов 
в наиболее массовых общественных зданиях различного назначения 
обобщается в строительных нормах проектирования и нормалях, в которых 
установлены состав, площади, габариты помещений и возможные варианты их 
взаимного расположения. 

Разработка новых типов зданий основывается на изучении социальных 
потребностей и поиска форм и организации среды, отвечающих этим 
потребностям. Новые социальные программы и технические решения 
приводят к появлению новых типов общественных зданий. 

Для формирования новых типов общественных зданий и комплексов все 
более характерны прогрессивные приемы и тенденции: укрупнение, 
многофункциональность, блокирование и кооперирование, гибкое 
универсальное использование зданий для различных функций. 

В каждом общественном здании имеются главный функционально-
технологический процесс и второстепенные. Например, в школах главный 
процесс-учебные занятия, а второстепенные процессы-общественное питание, 
административно-хозяйственная деятельность и т.п. 

В некоторых общественных зданиях могут сочетаться несколько 
процессов. Например, в столовых, кафе, ресторанах протекают два 
самостоятельных процесса: процесс приготовления пищи и процесс питания 
людей.  

 
2 Группировка помещений 

 
В зависимости от характера функциональных процессов группировка 

помещений должна учитывать: во-первых, взаимосвязи помещений, 
требующие непосредственного сопряжения помещений (например, зал и 
сцена, вестибюль и гардероб и т.п.), и, во-вторых, взаимосвязи помещений при 
помощи горизонтальных и вертикальных коммуникаций (коридоры, лестницы 
и пр.).  

Известные возможные сочетания пространств внутри здания сводятся к 
шести основным схемам: ячейковая, коридорная, анфиладная, зальная, 
павильонная и смешанная или комбинированная.  

Ячейковая схема состоит из частей, в которых функциональные 
процессы проходят в небольших равновеликих пространственных ячейках 
(например, детские и школьные здания, лечебные и административные 
учреждения). Самостоятельно функционирующие ячейки могут иметь общую 
коммуникацию, связывающую их с внешней средой. 
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Коридорная схема складывается из сравнительно небольших ячеек, 
вмещающих части единого процесса и связанных общей линейной 
коммуникацией-коридором. Ячейки могут располагаться с одной или с двух 
сторон связывающего их коммуникационного коридора. 

Анфиладная схема представляет собой ряд помещений, 
расположенных друг за другом и объединенных между собой сквозным 
проходом. Такая схема используется при единстве функционального процесса, 
требующего лишь незначительной степени подразделения его частей, 
раскрывающихся одна в другую. Анфиладная схема применяется в зданиях 
музеев, выставок, некоторых типов магазинов и предприятий службы быта 
(салонный тип). 

Зальная схема основана на создании единого пространства для 
функций, требующих больших нерасчлененных площадей, вмещающих массы 
посетителей. Зальная схема характерна для зрелищных, спортивных зданий, 
крытых рынков и т.п. 

Павильонная схема построена на распределении помещений или их 
групп в отдельных объемах-павильонах, связанных между собой единым 
композиционным решением (генеральным планом), например, павильонный 
рынок, состоящий из павильонов «овощи-фрукты», «мясо», «молоко»; дома 
отдыха с павильонами спальных корпусов и т.п. 

Зальная схема обычно дополняется группами второстепенных 
помещений, имеющих коридорную или анфиладную схемы. В таких случаях 
создаются комбинированные схемы путем сочетания и совместного 
использования перечисленных выше схем (бескоридорная, коридорно-
кольцевая, анфиладно-кольцевая, ячейково-зальная). Таковы, например, 
клубы, библиотеки. Дворцы культуры, в которых смешанная схема 
вызывается сложностью функциональных процессов. 

Компактная композиционная схема включает зальную и 
комбинированную схемы группировки помещений.  

Протяженная (линейная) схема композиции основана на коридорной и 
анфиладной группировке помещений. 

 Расчлененная композиционная схема формируется по принципу 
павильонной системы. 

 
3 Функциональное зонирование 

 
При проектировании крупных общественных зданий, общественных и 

общественно-торговых центров, характеризующихся множеством 
разнообразных внутренних пространств, целесообразно проводить так 
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называемое функциональное зонирование, т.е. разбивку на зоны из 
однородных групп помещений, исходя из общности их функционального 
назначения и внутренних взаимосвязей. 

Различают два вида функционального зонирования: горизонтальное и 
вертикальное.  

В первом случае все внутренние пространства располагаются, как 
правило, в горизонтальной плоскости и объединяются в основном 
горизонтальными коммуникациями (коридорами, галереями, пещеходными 
платформами и т.п.).  

Во втором - внутренние пространства располагаются по уровням 
(ярусам) и связываются между собой, как правило, вертикальными 
коммуникациями (лестницы, лифты, эскалаторы и др.), которые здесь 
являются основными. 

Функциональное зонирование осуществляется на основе общей идеи 
архитектурно-планировочной композиции и функционально-технологической 
организации помещений крупного общественного здания или комплекса. 
Функциональное зонирование вносит в архитектурно-планировочное решение 
определенную четкость, способствуя уточнению композиционных и 
конструктивных схем. 

Вертикальное зонирование по сравнению с горизонтальным является в 
ряде случаев более прогрессивной пространственно-функциональной 
организацией крупных общественных зданий и комплексов. 

В зависимости от величины общественно-торговый центр может иметь 
2-3 и более пешеходных и транспортных уровней (ярусов).   

 
4 Основные планировочные элементы общественных зданий 
 
Организация плана общественного здания определяется расположением 

и взаимосвязью ядра - самого значительного по функции и размерам 
помещения со структурными узлами и группами помещений по горизонтали 
(в плоскости этажа) и вертикали (между этажами). 

К структурным узлам в общественном здании относятся: 
входные группы (тамбуры, вестибюли, гардеробные); 
группы основных помещений (залы различного назначения, аудитории); 
группы подсобных и вспомогательных помещений, санитарные узлы; 
горизонтальные коммуникации (коридоры, фойе, галереи, холлы); 
вертикальные коммуникации (лестницы, лифты, эскалаторы). 
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Входная группа неотъемлемая часть архитектуры любого здания, 
причём, она является «лицом здания». Поэтому к качеству исполнения 
и надёжности конструкции предъявляются повышенные требования.  

В составе входных групп применяются одно- и двухстворчатые  двери 
с распашным или маятниковым (качающимся) открыванием створок. Кроме 
того,  в состав входной группы могут входить автоматические двери, которые 
по вариантам открывания могут быть сдвижные, карусельные и распашные.  

Тамбуры представляют собой небольшие шлюзовые устройства, 
которыми оборудуются входы в здания. Для повышения эффективности 
защитных свойств в особо холодных климатических условиях тамбуры 
должны располагаться с наветренной стороны здания или в стенах, 
расположенных параллельно направлению зимних ветров. В этих случаях они 
могут выполняться в виде нескольких шлюзов, последовательно 
расположенных друг за другом, или с несколькими поворотами, или с 
устройством тепловой завесы. Между тамбуром и вестибюлем может 
устраиваться дополнительный вестибюль. 

Вестибюли.  
В общественных зданиях вестибюли, так же как и входы, 

подразделяются на  главные с гардеробными, служебные и вспомогательные. 
Как правило, в зданиях устраивается один главный вход. Но в крупных 
общественных зданиях большой вместимости и общественных центрах 
целесообразно устройство нескольких входов и вестибюлей. Например, в 
крытых стадионах проектируются входы и вестибюли для каждого сектора 
зрителей, для спортсменов, а также служебные входы. 

В большинстве общественных зданий перед входом оборудуется 
приподнятая над уровнем прилегающей территории входная площадка. 

Отметка пола помещений у входа в здание должна быть выше отметки 
тротуара перед входом не менее, чем на 15 см. Для защиты входных площадок 
от интенсивных солнечных лучей или ocaдков над ними, как правило, 
устраиваются навесы. 

Главные входы включают комплекс помещений: вестибюль с 
тамбурами, гардеробные, а также ряд вспомогательных помещений -  
справочное бюро, торговые киоски и др. Все эти помещения размещаются в 
непосредственной связи с вертикальными коммуникациями. 

Архитектурно-пространственное решение вестибюля и его планировка 
зависят от назначения и вместимости здания, поэтому архитектурная 
трактовка вестибюлей весьма разнообразна: от небольшого скромного 
вестибюля детского учреждения до значительного в театре, крупном 
административном здании. 
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Гардеробные проектируются для верхней одежды из расчета площади на 
1 место 0,08 м при вешалках консольного типа и 0,1 м при обычных и 
подвесных вешалках. Глубина гардеробной принимается не более 6 м. 
Исключение составляют гардеробные детских школьных учреждений и 
спортивных сооружений, которые проектируются по нормам 
соответствующих глав СНиП. 

Барьер для выдачи одежды имеет ширину 0,6-0,7 м и удаляется от 
вешалок на 0,8-1 м. Примерная длина барьера в зданиях с массовым режимом 
движения устанавливается из расчета 1 пог. м барьера на 30 мест; в зданиях с 
равномерным немассовым - 1 пог. м на 50-60 мест. Перед фронтом барьера 
предусматривается свободное пространство шириной 3-4 м для размещения 
сдающих и получающих верхнюю одежду.  

Гардеробные в вестибюлях могут быть односторонние, двусторонние и 
островные в зависимости от планировочных решений вестибюлей и характера 
обслуживания посетителей. 

 
4.1 Группа основных помещений 

 
Группу основных помещений общественных зданий по габаритам, 

условиям естественного освещения и возможности создания безопорного 
пространства или размещения в них опор можно разделить на три подгруппы: 

1-подгруппа помещений ячейкового характера относительно 
небольшой площади (50-100 м) и высоты (3,3-3,6 м), с боковым естественным 
освещением, с применением в основном сетки колонн (6 х 6 и 6 х 3) и 
максимальным использованием типовых конструкций, например, школьные 
классы, палаты, клубные помещения и т.п.; 

2-подгруппа помещений большой площади (более 200 м) и 
относительно небольшой высоты (3,3-3,6-4,2 м), функциональный процесс в 
которых допускает размещение колонн, с применением унифицированной и 
укрупненной сетки опор (6 х 6; 6 х 9; 9 х 9 и 12 х 12 м), с естественным или со 
смешанным освещением (сочетание естественного и искусственного 
освещениях, например, торговые залы универмагов, универсамов, проектные 
и научные институты и т.п.; 

3-подгруппа зальных безопорных помещений, в которых по 
функциональным требованиям не допустимо размещение колонн, стенок. 
Такие залы имеют большие площади (более 1000 м) и высоту (6-12 м и более) 
с большепролетными конструкциями покрытия, с применением бокового и 
верхнего естественного или искусственного освещения, например, 
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спортивные, выставочные залы, крытые рынки, залы кинотеатров, театров и 
т.п.  

 
4.2 Группа вспомогательных помещений 

 
Группа вспомогательных помещений делится на две подгруппы: 

небольшие помещения ячейкового характера (лаборантские в школах и вузах, 
кладовые и др.) и помещения большой площади (например, складские 
помещения магазинов, запасники в музеях и др.). 

Общественные здания оборудуются санитарными узлами в 
соответствии с нормами для каждого вида зданий, что также определяет 
группировку и размещение их в плане здания. 

Санитарные узлы включают уборные, умывальные, душевые, ванные, 
сушилки для одежды и т.п. Они оборудуются водопроводом, горячей водой, 
канализацией, «воздушными полотенцами» и т.п. 

Как правило, санитарные узлы равномерно обслуживают все помещения 
здания. Они размещаются в характерных местах плана здания: около 
лестничных клеток, вестибюлей, во внутренних углах здания, на основных 
путях движения людей в коридорах. Расположение санитарных узлов со 
стороны главных фасадов нежелательно по архитектурным соображениям. 

В ряде общественных зданий, например, в больницах, детских 
учреждениях, санитарные узлы располагаются децентрализованно: при 
палатах, групповых комнатах, что повышает комфорт обслуживания и 
санитарно-гигиенические условия эксплуатации зданий. 

Помещения уборных, в соответствии с нормами СНиП, располагаются 
на расстоянии, не превышающем 75 м от наиболее удаленного места 
пребывания людей. Входы в уборные предусматриваются через умывальные. 
Унитазы в уборных размещаются в отдельных кабинах с дверьми, 
открывающимися наружу. Размеры кабин в чистоте принимаются 1,2 х 0,85 м. 
Высота перегородок не менее 1,8 м. Низ перегородок - уровне 0,2 м от пола. 

Ширина проходов в уборных проектируется: между двумя рядами 
кабин-1,5 м, а при числе кабин более шести - 1,2 м; между рядами кабин и 
стеной или пepeгopoдкoй - 1,3 м, а при расположении писсуаров против кабин-
2 м. Расстояние между осями настенных писсуаров принимается 0,7 м. 

Ширина прохода между рядами умывальников - 1,6 м, а между рядами 
умывальников и стеной или перегородкой - 1,1 м. Расстояние между кранами 
умьшальников - 0,65 м. 

Ширина прохода между рядами душевых кабин - 1,5 м, а между рядом 
кабин и стеной или перегородкой - 0,9 м. Размеры (в плане) для открытых 
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душевых кабин принимаются 0,85 х 1 м (в чистоте). Двери кабин должны 
открываться наружу. Ширину проходов допускается увеличивать в 
зависимости от архитектурно-планировочных решений общественных зданий. 

Помещения санитарных узлов обычно изолируют от других помещений 
и коридоров путем устройства тамбуров-шлюзов. Для этой цели в уборных 
используются помещения умывальных, а в душевых - раздевальные и 
специальные шлюзы. 

Уборные и душевые детских дошкольных учреждений, школ, больниц и 
спортивных сооружений проектируются по нормам соответствующих глав 
СНиП. Так, санитарные узлы в школах оборудуются из расчета 1 унитаз на 30 
девочек, I унитаз и писсуар на 40 мальчиков и 1 умывальник на каждые 60 
учащихся. 

В административных, проектных и других учреждениях -1 унитаз и 1 
писсуар на 50 мужчин и 1 унитаз на 20 женщин. 

В театрах, концертных залах, клубах и других зрелищных учреждениях-
1 унитаз и 2 писсуара на 100 мужчин и 1 унитаз на 50 женщин. 

В спортивных залах душевые оборудуются из расчета-1 рожок на 10 
человек, в бассейнах - 1 рожок на 3 человека. 

В спальных корпусах школ-интернатов 1 рожок на 18 мест. 
 

5 Коммуникационные связи общественных зданий и комплексов 
 
Функциональная и объемно-планировочная организация общественных 

зданий предопределяет плоскостную или пространственную взаимосвязь их 
помещений. Эта взаимосвязь обеспечивается коммуникационными 
распределительными узлами, помещениями и устройствами, основным 
функциональным назначением которых является движение людей. Для 
осуществления связи между различными группами помещении в пределах 
одного этажа здания (или уровня целого комплекса) используются 
горизонтальные коммуникации: коридоры, галереи, рекреации, пассажи, 
проходы, соединительные переходы. Связи между этажами и уровнями 
обеспечиваются вертикальными коммуникационными устройствами: 
лестницами, пандусами, лифтами, патерностерами, эскалаторами. 

Связующим функциональным звеном между горизонтальными и 
вертикальными коммуникациями на этажах являются лестничные и лифтовые 
поэтажные холлы, выполняющие распределительные функции. 

 
5.1 Горизонтальные коммуникации 
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Главную функцию в распределении людских потоков в общественных 
зданиях выполняет входная группа помещений (входной узел), включающая 
входы в здание и вестибюль. В большинстве зданий входы, как правило, 
выполняют и эвакуационные функции. Однако в некоторых зданиях 
организация функционального процесса предусматривает устройство 
самостоятельных входов и выходов (кинотеатры, торговые предприятия, 
самообслуживания, лечебные здания). В зданиях и сооружениях большой 
вместимости такое разделение определено противопожарными требованиями 
(универсальные и спортивные залы, театры, административные учреждения). 

Главные входы выполняют функции коммуникационного пути для 
основной массы посетителей или работающих в здании. Служебные входы 
предназначаются для группы людей, обеспечивающих основной 
функциональный процесс (в театрах - для артистов, в спортзалах - для 
спортсменов, в торговых зданиях - для обслуживающего персонала). 
Второстепенные входы устраиваются в зданиях большой протяженности и 
связаны, как правило, с обеспечением подсобных функциональных процессов. 
Второстепенные входы часто используют для организации запасных выходов 
из здания. 

В I и II - климатических районах входы в здания оборудуются тамбурами 
- с наружными и внутренними дверями, предохраняющими от попадания 
внутрь здания холодного воздуха. 

В зданиях с интенсивными людскими потоками наиболее удобными 
являются тамбуры с прямым входом через анфиладные шлюзы или же 
тамбуры с мощной тепловой завесой. Устройство тамбуров со сложной 
планировкой допускается при незначительной интенсивности движения 
людей и только в зимний период. В теплое время года они должны 
трансформироваться для обеспечения прямолинейного графика движения 
посетителей (рис. 1). 

Основным коммуникационным требованием при проектировании 
тамбуров является выбор необходимых размеров шлюза по глубине, 
способствующих удобному и полному закрыванию первой двери до начала 
открывания следующей. 

 В связи с этими нормами, предусматривается минимальная глубина 
шлюза, равная ширине дверных полотен, увеличенной на 20 см. Минимальная 
ширина шлюзов принимается равной ширине дверного проема, увеличенной с 
двух сторон от него на 15 см. 

Однако для создания оптимальных удобств движения посетителей,  оба 
приведенных минимальных размера на практике принимаются 30 см каждый. 
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Общая ширина входного тамбура определяется исходя из общей расчетной 
ширины дверных проемов. 

По эвакуационным требованиям все двери тамбура должны открываться 
наружу. В зданиях с интенсивными людскими потоками допускается 
открывание дверей на 90° в обе стороны от плоскости их проемов. 

В тамбурах не допускается установка киосков, лотков, кассовых будок, 
телефонных, рекламных, инженерных и других устройств, затрудняющих 
беспрепятственное движение людских потоков. 

Главными распределительными помещениями общественных зданий, к 
которым примыкают основные горизонтальные и вертикальные 
коммуникации, являются вестибюли. В системе коммуникационных связей 
они служат ядром, где происходит формирование людских потоков и 
распределение их по коридорам, лестницам, пандусам, лифтовым узлам или 
эскалаторам, поэтому их архитектурно-планировочное решение в основном 
зависит от режима эксплуатации здания, интенсивности людских потоков и их 
функциональной организации, размещения гардеробов. 

Места размещения гардеробов выбираются в зависимости от их 
площади, конфигурации вестибюля, зон формирования расчлененных потоков 
посетителей (входы в лифтовые устройства, на эскалаторы, лестницы и в 
коридоры). При этом важным условием является исключение возможных 
пересечений людских потоков при их дальнейшем распределении от 
гардеробных. 

 Боковое расположение гардеробов с двух сторон от входа 
целесообразно при организации дальнейщего движения от них в глубину 
вестибюля к входам в залы, коридоры, к лестницам. 

 

 
 

Рис. 1 Вестибюль и боковое размещение гардероба 
 
 Если лестницы и входы в коридоры размещаются с двух сторон от 

главного входа в здание, то гардероб лучще всего проектировать в глубине 
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вестибюля напротив входа. В этом случае под гардеробы можно использовать 
малопригодные пространства под амфитеатрами и балконами зрительных 
залов, под трибунами.  

Периметральная планировка гардеробов используется при размещении 
вестибюля в цокольном этаже здания. 

 

 
 

Рис. 2 Периметральное размещение гардероба 
 
Вертикальные коммуникации при этом находятся в центре вестибюля. 

Если из вестибюля потоки посетителей направляются во все стороны, то 
целесообразно островное положение гардероба. 

 

 
 

Рис. 3Островное размещение гардероба 
 
Исходной единицей для расчета площадей вестибюля и гардероба 

является одно место на вешалке. Количество мест в гардеробе принимают 
исходя из расчета полной единовременной вместимости здания. Площадь 
вестибюлей с гардеробными рассчитывают по количеству мест на вешалке и 
принимают в зависимости от назначения, вместимости и режима эксплуатации 
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здания от 0,18 до 0,28 м на 1 место. Так, в зрелищных спортивных и учебных 
зданиях, где интенсивность людских потоков резко увеличивается перед 
началом и после окончания представлений или занятий, эта расчетная норма 
составляет 0,25-0,28 м, а в зданиях с равномерной нагрузкой в течение всего 
периода времени их работы-0,18-0,22 м (музеи, лечебные учреждения, 
предприятия общественного питания и др.). 

Основную группу коммуникационных помещений, обеспечивающих 
связи в пределах этажа между помещениями и вертикальными узлами, 
составляют коридоры, проходы, галереи, переходы. В ряде общественных 
зданий коммуникационные помещения выполняют также дополнительные 
функции: отдых, прогулки, ожидание. К этой группе помещений можно 
отнести рекреации, коридоры-ожидальни, кулуары, фойе. 

 
5.2 Коридоры 

 
Основными коммуникационными помещениями являются коридоры.  
В зависимости от объемно-планировочных решений зданий они делятся 

на следующие виды: коридоры с односторонней застройкой, с двусторонней 
застройкой, со смешанной застройкой (частично с односторонней, частично с 
двусторонней) и спаренные коридоры с помещениями по внешним сторонам 
и между ними. 

Коридоры могут проектироваться прямолинейными, криволинейными, 
с уступами, прямоугольной, кресто- и «У»-образной формы, а также, в 
зависимости от освещения, сквозными (при двустороннем освещении с 
торцов), тупиковыми и со световыми карманами (при освещении с одной 
стороны). Главными считаются коридоры, ведущие к вертикальным 
коммуникационным узлам. Остальные коридоры относятся к 
второстепенным. 

Минимальная ширина главных коридоров (в чистоте) допускается 1,5 м, 
второстепенных - 1,25 м при длине не более 10 м, а в зданиях учебно-просве 
тигельных и лечебно-профилактических учреждений главные коридоры 
проектируются с минимальной шириной соответственно 1,8 и 2,2 м. 

В помещениях, где одновременно находятся более 15 человек, двери 
должны открываться в коридор по направлению основного эвакуационного 
потока движения людей. По требованиям норм проектирования, коридоры 
должны иметь естественное освещение и проветривание. 

Длина коридоров с односторонней застройкой не нормируется. 
При двусторонней застройке тупиковых коридоров и освещении с 

одного торца максимальная их длина допускается 24 м.  
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Протяженность сквозных коридоров при освещении их с двух торцов не 
должна превышать 48 м.  

При большей длине коридора необходимо устраивать световые разрывы 
(карманы) с максимальным расстоянием между ними 24 м, а между торцовым 
окном коридора и карманом-не более 30 м.  

Габариты помещений световых карманов (без учета площади 
прилегающего коридора) не должны превышать двух квадратов по глубине. 

Коридоры допускается освещать вторым светом через фрамуги в стенах, 
остекленные перегородки и двери.  

К проектированию других коммуникационных помещений (переходов, 
галерей, проходов) предъявляются те же требования, что и к коридорам. 

Система горизонтальных связей должна предусматривать равномерную 
загрузку всех ее участков и не допускать уменьшения пропускной 
способности последующих участков по сравнению с предыдущими. 
Коридоры, переходы и галереи должны иметь минимальное число поворотов 
и четко выраженную планировочную схему, обеспечивающую свободную 
ориентацию людей при входе в здание и выходе из него. 

В основных коммуникационных помещениях при небольшой разности 
перепадов пола запрещается устройство ступеней или порогов. Сопряжение 
разных отметок пола обеспечивается небольшими пандусами с уклоном не 
более 1:8. 

Рекреационные помещения представляют собой широкие коридоры, 
предназначенные для отдыха учащихся. В поликлиниках и диспансерах 
основные коридоры используются также и как помещения-ожидальни. В этом 
случае при одностороннем расположении кабинетов минимальная ширина 
коридоров должна быть 2,8 м, а при двустороннем расположении - не менее 
3,2 м. 

Кулуары и фойе обычно включаются в общественные здания, имеющие 
зрительные залы. Кулуары непосредственно примыкают к залам и являются, с 
одной стороны, местом, откуда загружаются залы, с другой - местом прогулок 
и отдыха во время антрактов. Фойе является основным помещением при 
зрительном зале и предназначено для ожидания, отдыха и прогулок публики, 
для устройства различных выставок, организации массовых культурных 
мероприятий. Рекреации и кулуары могут проектироваться не только как 
широкие коридоры, но и как компактные помещения с соотношением сторон 
не более 1:2. 

В качестве горизонтальных коммуникационных связей используются 
также, механические устройства - движущиеся тротуары, карвейеры (см. рис 
2.8). 
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В крупных зданиях и сооружениях, а также в общественных центрах, где 
протяженность пешеходных передвижений является значительной, могут 
устраиваться движущиеся тротуары. Их конструктивное устройство и 
принцип действия практически не отличаются от эскалаторов: на концах 
стальной рамы находятся ведущие шестерни, обеспечивающие 
горизонтальное передвижение конвейерного полотна. Для технического 
обслуживания под ним на всю длину устраивается траншея из монолитного 
бетона. Скорость движущихся тротуаров составляет 2,5-4 км/ч, а 
производительность-6-15 тыс. чел./ч. Они могут иметь длину до 400 м и при 
необходимости устраиваться наклонными (до 10-15°). 

 
5.3 Вертикальные коммуникации 

 
Коммуникационные устройства делятся на обычные конструктивные 

(лестницы, пандусы) и механические (различного рода подъемники 
периодического и непрерывного действия). За исключением движущихся 
горизонтальных тротуаров, все конструктивные и механические устройства 
относятся к вертикальным коммуникациям.  

Важнейшими элементами вертикальных коммуникаций являются 
лестницы. В зависимости от характера выполняемой функции и значимости в 
пространственной композиции здания лестницы делятся на входные, главные, 
служебные, вспомогательные, аварийные и пожарные. 

Входные лестницы устраиваются в виде приподнятой перед входом 
платформы со ступенями. 

Главные лестницы служат для повседневной эксплуатации и рассчитаны 
для передвижения основной массы людей. Они располагаются в вестибюлях и 
выполняются, как правило, открытыми. В зданиях, где зрительные залы или 
другие основные помещения общественного назначения располагаются на 
втором этаже, главные лестницы устраиваются как парадные. 

Служебные лестницы располагаются при служебных входах и 
предназначены для обслуживающего персонала.  

Вспомогательные лестницы служат для организации дополнительных 
связей между этажами и обеспечения подсобных функциональных процессов. 

 Для эвакуации людей из здания при аварийных ситуациях, кроме 
основных и вспомогательных,  необходимо устраивать аварийные лестницы. 

В зависимости от конструкции лестницы всех типов делятся на одно-
маршевые, двухмаршевые, трехмаршевые и многомаршевые. 

 Маршем принято называть конструктивный элемент лестницы, на 
котором непосредственно расположены ступени. В состав лестниц входят 
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этажные и междуэтажные площадки - горизонтальные конструктивные 
плоскости, предназначенные для перехода с одного марша на другой или с 
марша на этаж.  

Форма лестниц в плане зависит от взаимного расположения маршей и 
бывает прямолинейной, прямолинейной с поворотом, прямолинейной 
разветвленной, криволинейной, овальной, винтовой. В практике наибольшее 
распространение получили двухмаршевые лестницы как наиболее простые в 
конструктивном отношении, экономичные и рациональные в эксплуатации. 

 Четырехмаршевые и винтовые лестницы чаще всего используются как 
служебные. 

Число лестниц и расположение их в плане здания зависят от 
архитектурно-планировочного решения, степени огнестойкости здания, 
этажности и интенсивности людских потоков. 

 Для огнестойких зданий предельное расстояние между лестницами 
составляет 80 м. Суммарная ширина лестничных маршей определяется из 
расчета не менее 0,6 м на 100 чел. от общего числа людей в наиболее 
населенном этаже, исключая первый. При высоте этажа 3,3 м; ширине марша 
1,2 м и уклоне 1 : 2 глубина лестничной клетки должна быть не менее 5,4 м (в 
чистоте), а при высоте этажа 3,6 м - не менее 6 м. 

Ширина маршей и лестничных площадок зависит от значимости 
лестницы и числа людей, пользующихся ею. Минимальная ширина марша 
может быть 0,9 м, если лестницей пользуются не более 5 чел. Минимальная 
ширина марша основных лестниц должна быть не менее 1,2 м, а максимальная 
- не более 2,4 м (при большей расчетной ширине необходимо на марше 
устанавливать промежуточные перила с поручнем). Во всех лестницах ширина 
маршей должна быть одинаковой, а ширина площадок -равной ширине марша 
или больше ее. Исключение составляют двухмаршевые разветвленные 
лестницы, где ширина среднего марша должна быть не менее суммарной 
ширины боковых маршей, а ширина промежуточной площадки допускается 
равной 0,7 ширины среднего марша. В лестницах с шириной марша до 1,5 м 
устанавливают один поручень (с правой стороны по ходу движения при 
спуске), а при ширине марша более 1,5 м поручни целесообразно устраивать с 
двух сторон. Высота поручня от плоскости проступи не должна быть менее 0,9 
м. 

 
5.4 Лестницы 
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Для удобства пользования лестницей необходимо, чтобы удвоенная 
высота подступенка h и ширина проступи Ъ в сумме равнялисьсреднему шагу 
человека, принимаемому 57-f-64 см {Ь + 2h = 514-64 см). 

 Высоту подступенка обычно принимают не более 18 и не менее 12 см. 
Ширина проступи для второстепенных лестниц не должна быть менее 25 см. 
Оптимальной считается лестница с шириной проступи 30 см и подступенком 
высотой 15 см, что определяет уклон марша 1 : 2 (уклон аварийных лестниц 
может достигать 45°). В большинстве случаев ширина проступи для удобства 
пользования лестницей делается на 2-3 см больше расчетной за счет 
заглубления подступенка. 

Для обеспечения равномерности движения по лестнице и избежания 
несчастных случаев (особенно в аварийных условиях) целесообразно марши 
проектировать одной длины, а подступенки - одинаковой высоты. Количество 
ступеней в одном марше основных лестниц должно быть не менее 3 и не более 
18. 

 

 
 
Рис. 3 Лестницы: - прямолинейная (одномаршевая); - с поворотом 

(двухмаршевая); - разветвленная (трехмаршевая с перекрестными маршами 
криволинейная и винтовая) 

 
 
Для связи между этажами в общественных зданиях наряду с лестницами 

используются пандусы - плоские наклонные конструкции без ступеней. 
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Однако ввиду большой протяженности применение их ограничено, особенно 
внутри зданий. Так, вследствие пологого уклона (от 1:6 до 1 :10) они занимают 
в 2-3 раза большую площадь, чем лестницы, и поэтому неэкономичны. В 
отличие от лестниц, путь по пандусам значительно длиннее, что при 
экстренной эвакуации людей имеет важное значение.  При этом ухудшается и 
комфортность движения, так как при спуске по пандусу требуется большее 
напряжение сил, чем по лестнице. В конструктивном отношении пандусы 
также имеют недостатки - они более сложны и менее индустриальны, чем 
лестницы. Вместе с тем пандусы отличаются высокой пропускной 
способностью и служат хорошими коммуникационными путями в зданиях с 
интенсивным массовым движением людей: (спорткомплексы, общественно-
торговые центры, вокзалы). 

Пропускная способность и расчет ширины пандусов определяются 
аналогично лестницам. 

Наряду с лестницами и пандусами во многих общественных зданиях в 
качестве вертикальных коммуникаций используются механические 
устройства (лифты периодического и непрерывного действия, эскалаторы). 

Лифт периодического действия представляет собой стационарный 
подъемник, в котором вертикальное перемещение пассажиров или грузов 
осуществляется в кабине. 
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Рис. 4. Принципиальные схемы лестниц и пандусов 

 

 
 

Рис. 5 Двухмаршевая лестница с винтовым переходом 

5.5 Лифты 
 
По своему назначению лифты подразделяются на пассажирские, 

больничные, грузовые, малогрузовые и специальные. Устанавливаемые в 
многоэтажных общественных зданиях пассажирские лифты имеют, как 
правило, большую вместимость (до 12-20 чел.) и грузоподъемность (до 1000-
1600 кг). В зависимости от скорости движения кабины они делятся на обычные 
(0,71-1,4 м/с) и скоростные (2 и 4 м/с). Больничные лифты имеют габариты и 
грузоподъемность, обеспечивающие перевозку больных на носилках, в 
креслах-каталках и на кроватях вместе с сопровождающим медицинским 
персоналом и лифтером (4-5 чел.). Скорость перемещения кабины составляет 
0,5 м/с. 

В общественных зданиях применяются также грузовые лифты общего 
пользования с грузоподъемностью кабин от 500 до 5000 кг. 



20 

 

 

 

 Для транспортировки грузов весом до 100 кг используются малые 
лифты, которые в зависимости от области применения подразделяются на 
магазинные, больничные, библиотечные, кухонные, буфетные и др. 

Применяются, кроме того, лифты специального назначения: пожарные, 
вокзальные, автомобильные, театральные и др. 

Конструктивно лифты включают строительную часть, состоящую из 
лифтовой шахты и машинного помещения, и механическую - в виде 
подъемного механизма, кабины и противовеса. Лифтовые шахты 
устраиваются в глухих кирпичных или бетонных степах, а также могут быть 
каркасными и опираются, как правило, на собственный фундамент. В случаях,  
когда шахта начинается не с первого, а с промежуточного этажа, она может 
крепиться к частям здания или опираться на его стены. Лифтовая шахта 
оборудуется направляющими для кабины и противовеса, автоматически 
запирающимися поэтажными дверями, а в нижнем заглублении (приямке) - 
амортизаторами или упорами. 

Приямок служит для установки кабины на ремонт или 
профилактический осмотр и должен иметь заглубление от уровня пола нижней 
остановки лифта на 1,3; 1,4; 1,5 и 2 м (в зависимости от типа лифта). 

Машинное помещение чаще всего размещается над шахтой и реже-под 
шахтой. Целесообразность верхнего расположения продиктована 
экономическими соображениями, так как при нижней установке машинного 
отделения общая длина всех подвесных канатов примерно в 3 раза больше, чем 
при верхней. Однако при небольшой высоте подъема и в случаях, когда 
лифтовую кабину необходимо поднимать выше уровня шахты, применяются 
лифты с нижним расположением машинного отделения (так называемые 
«выжимные лифты»), используемые, как правило, на предприятиях торговли 
и общественного питания. 

В зависимости от типов лифтов высота верхнего этажа, над которым 
размешается машинное отделение, должна составлять в чистоте -3,5; 4 м, а 
высота машинного помещения в чистоте - не менее 2,1 м.  

Лифтовые кабины оборудуются ловителями («парашютами»), 
подвешиваются на стальных канатах и уравновешиваются противовесом или 
канатами. 

Расположение лифтов в системе коммуникащюнных связей 
определяется в основном архитектурно-планировочными решениями зданий. 
Лифтовые шахты могут размещаться как внутри здания, так и снаружи. 
Одиночные пассажирские лифты блокируются, как правило, с главными 
лестницами. В зданиях высотой до 9 этажей допускается располагать не более 
двух лифтов непосредственно в лестничной клетке. Для размещения групп 
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лифтов на каждом этаже предусматриваются лифтовые холлы. В холлах 
лифты могут располагаться рядами (не более четырех в ряду) или по 
периметру холла. Ширина помещения холла перед фронтом лифтов не должна 
быть меньше 2,5 м, а между рядами лифтов, обращенных фронтом друг к 
другу, не менее 3,3 м. 

Расстояние от лифтов до дверей наиболее удаленного помещения не 
должно превышать 60 м. 

Стандартные кабины лифтов имеют обычно один вход. Если на 
отдельных этажах входы в лифты располагаются с разных сторон, то 
используются кабины с двумя-тремя входами. 

Выбор лифтов по грузоподъемности и определение их количества в 
здании зависят от величины пассажиро- или грузопотоков. 

Лифт непрерывного действия представляет собой многокабинный 
непрерывно движущийся подъемник с кабинами на одного или двух человек. 
С интервалом, равным высоте этажа, кабины подвешиваются на стальных 
канатах в лифтовой шахте, имеющей открытые поэтажные проемы для входов 
и выходов пассажиров. Движение кабин осуществляется по замкнутой цепи. 
Над лифтовой шахтой устраивается машинное отделение, а в нижней части 
шахты- приямок для свободного перемещения кабин в момент изменения 
направления их движения со спуска на подъем. Пространственное размещение 
ведущих шкивов подъемного механизма и диагональная подвеска кабин к 
канатам обеспечивают вверху и снизу шахты переход кабин с одной ветви на 
другую.  

 
5.6 Эскалаторы 

 
К механическим подъемным устройствам непрерывного действия 

относятся также эскалаторы-наклонные движущиеся лестницы с больщой 
пропускной способностью (до 150 пассажиров в минуту). Они применяются, 
как правило, в общественных зданиях и сооружениях с постоянными 
интенсивными пассажиропотоками: на станциях метрополитена, в зданиях 
железнодорожных вокзалов и аэропортов, в крупных торговых центрах, в ряде 
других зрелищных и административных зданий. Для обеспечения связи между 
этажами зданий конструкция эскалатора выполняется навесной, опирающейся 
на их перекрытия, а при большой высоте подъема или спуска- на специальных 
фундаментах (например, в метро). Эскалатор представляет собой несущий 
металлический каркас из спаренных ферм, по нижнему поясу которых в 
специальных направляющих перемещается эскалаторное полотно в виде двух 
замкнутых тяговых цепей со ступенями. Каждая ступень-тележка 
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перемещается на двух опорных и двух поддерживающих роликах. 
Эскалаторное полотно приводится в движение реверсивным 
электроприводом, расположенным в верхней части эскалатора. 

При большой высоте подъема эскалаторы оборудуются машинным 
помещением высотой 2,5 м и техническим проходом высотой 1,4 м с 
лестницей под каждой полосой. Все оборудование эскалатора устанавливается 
на монолитном бетонном основании. 

Машинные помещения междуэтажных эскалаторов очень невелики или 
вовсе отсутствуют. В последнем случае привод располагается внутри фермы 
эскалатора. 

В конструкцию эскалатора также входят поручни, движущиеся на 
барьерах высотой 900 мм, поддоны, мусоросборники. 

Ширина барьеров принимается в зависимости от их назначения и 
величины грузопотоков и равна: между смежными маршами 1000 1200 мм и 
крайних - 750 мм. 

Угол наклона эскалатора принимается обычно не больше 30° (глубина 
ступени-тележки равна 400 мм, высота 200 мм). 

Ширина эскалаторного полотна рассчитана на размещение одного или 
двух человек на одной ступени без груза или на одного человека с грузом и 
принимается 500, 600, 750, 1000 и 1200 мм. 

Эскалаторы, устанавливаемые в зданиях, имеют скорость 0,5-0,75 м/с, в 
метрополитенах - 0,75-1 м/с. 

В общественных зданиях и сооружениях используются в основном три 
схемы установки эскалаторов: с параллельным, перекрестным и 
последовательным расположением маршей.  

Наиболее универсальной с точки зрения оптимальной организации 
движения пассажиров является третья схема. Для обеспечения пожарной 
безопасности эскалаторы как средства связи между этажами здания должны 
дублироваться обычными лестницами, расположенными в огнестойких 
лестничных клетках. При этом эвакуационная пропускная способность 
лестниц не должна быть ниже максимальной пропускной способности всех 
установленных эскалаторов. 

 
6 Пожарная безопасность и эвакуация людей из зданий 

 
Соблюдение противопожарных требований, уменьшающих вероятность 

возникновения пожаров и обеспечивающих безопасную эвакуацию людей, 
является одним из важнейших требований при проектировании общественных 
зданий. Для зданий и сооружений противопожарные мероприятия 
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устанавливаются в зависимости от их огнестойкости, которая подразделяется 
на пять степеней. 

Исходными данными, определяющими степень огнестойкости здания, 
являются степень возгораемости и пределы огнестойкости строительных 
конструкций и материалов. 

В зависимости от степени возгораемости материалы и конструкции 
делятся на несгораемые, трудносгораемые и сгораемые. 

К первой группе относятся материалы, которые не поддаются действию 
огня, т. е. не воспламеняются, не тлеют и не обугливаются. Трудносгораемые 
материалы с трудом поддаются действию огня, но после удаления источника 
пожара горение и тление их прекращается. Если конструкции и строительные 
материалы под воздействием огня или высокой температуры не только 
воспламеняются, тлеют, но и продолжают гореть или тлеть после удаления 
источника огня, они называются сгораемыми. 

Предел огнестойкости характеризуется временем сопротивления 
конструкции действию огня в часах. Он фиксируется потерей прочности или 
устойчивости конструкции, образованием сквозных трещин или повышением 
температуры до 140° на противоположной действию огня поверхности 
конструкции. 

Общественные здания в зависимости от степени их огнестойкости и 
этажности необходимо разбивать на отсеки, отделяемые друг от друга 
противопожарными стенами. Размеры отсеков принимаются по предельно 
допустимым площадям этажа между противопожарными стенами. 

Для повышения пожарной безопасности помещения общественных 
зданий с легко возгораемыми материалами отделяются от других помещений 
подвижными или капитальными огнестойкими конструкциями. Так, в театрах 
проем портала сценической коробки должен быть снабжен противопожарным 
занавесом из огнестойкого материала (например, железобетона). В покрытии 
Сценической коробки необходим открывающийся дымовой люк, размер 
которого составляет не менее 12% площади планшета сцены. 

В общественных зданиях с залами, имеющими киноаппаратные, 
последние должны проектироваться в противопожарных стенах и иметь 
огнестойкие перекрытия. 

На крышах зданий высотой более 10 м следует предусматривать 
несгораемые ограждения на высоту не менее 0,6 м, а при отсутствии выхода 
на покрытие устраивать также наружные пожарные лестницы по периметру 
второстепенных фасадов с интервалом не более 150 м. 

Наряду с конструктивными противопожарными мероприятиями особо 
важными остаются меры по обеспечению надежной эвакуации людей из 
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зданий и их помещений. В связи с этим противопожарным требованием 
регламентируется размещение аудиторий, зрительных залов и конференц-
залов по этажам в зависимости от их вместимости. 

На каждом этаже здания предусматривается не менее двух 
эвакуационных выходов. Как второй выход можно использовать наружные 
пожарные лестницы: в двухэтажных зданиях I и II степени огнестойкости при 
вместимости второго этажа до 70 чел., в зданиях III степени-до 50 чел. 
(исключая здания школ, детских садов-яслей III-V степени огнестойкости и 
больниц). 

Наружные пожарные лестницы, предназначенные для эвакуации людей, 
должны сообщаться с помещениями через балконы, открытые галереи или 
плоские кровли из несгораемых материалов. 

Лестницы, как наиболее ответственные пути эвакуации, располагаются 
в лестничных клетках с ограждениями повышенной степени огнестойкости. 
Из каждой лестничной клетки необходимо предусматривать выход 
непосредственно наружу или через вестибюль, отделенный от остальных 
помещений перегородками с дверями. 

Устройство открытых лестниц допускается только из вестибюля до 
второго этажа при условии, что вестибюль отделен от коридоров 
перегородками с дверями. В зданиях I и II степени огнестойкости главные 
лестницы могут быть открытыми, если остальные лестницы запроектированы 
в закрытых лестничных клетках. При этом вестибюли и поэтажные холлы, 
примыкающие к открытым лестничным клеткам, отделяются от остальных 
помещений несгораемыми стенами или перегородками. Для помещений, 
расположенных между лестничными клетками и в тупиковых коридорах, 
установлены предельные расстояния от дверей наиболее удаленных основных 
помещений до эвакуационных выходов. 

При проектировании зданий высотой более 10 этажей безопасная 
эвакуация людей приобретает особо важное значение. В этих зданиях 50% 
лестничных клеток следует предусматривать незадымляемыми. 

Остальные лестничные клетки обычного типа должны иметь не реже 
чем через 8 этажей несгораемые рассечки (перегородки). Незадымляемость 
лестниц обеспечивается поэтажными входами через воздушную зону по 
балконам или лоджиям. Допускается проектировать незадымляемые лестницы 
со входами непосредственно из поэтажных коридоров или холлов. При этом 
лестничные клетки в середине высоты здания разделяются несгораемой 
стенкой на высоту этажа и обеспечиваются при одной открытой двери 
подпором воздуха. 
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Такие лестничные клетки допускается проектировать без естественного 
освещения, но с обязательным устройством автоматически включаемого 
аварийного искусственного освещения. 

Незадымляемые лестничные клетки в пределах первого этажа 
оборудуются выходом непосредственно наружу или через шлюз с 
самозакрывающимися дверями и воздушным подпором в вестибюль. 

В высотных зданиях машинные помещения лифтов выполняются также 
из несгораемых материалов, а лифтовые шахты должны обеспечивать 
незадымляемость этажей путем создания в них подпора воздуха. В этих 
случаях должен устраиваться грузопассажирский лифт для перевозки 
пожарных подразделений. 

Для удаления дыма из поэтажных коридоров и холлов 
предусматриваются вентиляционные шахты с принудительной вытяжкой и 
клапанами на каждом этаже. 

 
7 Единая модульная система 

 
В проектировании и строительстве был принят модуль, равный 100 мм. 
В ЕМС кроме основного модуля имеются также производные модули: 

укрупненные и дробные. 
Производные модули ЕМС имеют следующие значения: укрупненные-

6000, 3000, 1500, 1200, 600, 300 и 200 мм; дробные-50, 20, 10, 5, 2 и 1 мм. 
Основной модуль принято обозначать буквой «М». Производные 

модули выражаются в виде: 60М, ЗОМ, 15М, 12М, 6М, ЗМ, 2М, 1/2М (рис. 
3.1). Укрупненные модули 2М и 15М используются редко. 

Высота этажей назначается кратной ЗМ в пределах до 3,6 м и далее 6М 
и 12М; кратно этим модулям назначается также высота колонн одноэтажных 
зданий, высота проемов, панелей и блоков. Высота этажа общественных 
зданий 3,3 м (для зданий высших учебных заведений-в виде исключения 3,6 
м) и 4,2 м кратна ЗМ и 6М. Для залов общественного назначения применяются 
высоты 4,2; 4,8 м и далее при необходимости дополнительные, кратные 6М. 

Оптимальной для общественных зданий с присущим им разнообразием 
объемно-планировочной структуры, как известно, является каркасная 
конструктивная система, обеспечивающая свободу в проектировании. 
Крупнопанельная бескаркасная схема характерна для отдельных типов 
зданий, например, гостиниц, пансионатов, домов отдыха, санаториев. 

Для залов различного назначения целесообразно применять в планах 
укрупненные модули ЗОМ и 60М и при дальнейшем увеличении шагов до 90М 
120М. Последние позволяют проектировать более удобные залы крупных 
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универмагов, универсамов и других зданий, обеспечивая дополнительные 
возможности для расстановки мебели и оборудования. 

Концепция модульной координации связана с условным расчленением 
пространства параллельными модульными плоскостями, располагаемыми по 
направлениям трех осей координат на расстояниях, равных основному модулю 
М или полученным от него укрупненным или дробным модулям. Элементы 
проектируемых зданий заполняют пространство между соответствующими 
модульными плоскостями или линиями на плоскости. 

Модульная координация предусматривает наряду с прямоугольной 
системой модульных координат возможность применения также 
косоугольных, центрических, криволинейных и других систем. 

 
8 Методы оценки проектных решений общественных зданий 
 
Метод оценки основан на использовании для выбора проектных 

решений системы объемно-планировочных коэффициентов: 
K1 - отношение рабочей площади к общей площади здания; 
К2 - отношение строительного объема к общей площади здания; 
К3 - отношение площади наружных ограждающих конструкций к общей 

площади здания; 
К4 - отношение периметра наружных стен к площади застройки здания; 
К5 - отношение конструктивной площади к площади застройки здания. 
Перечисленные показатели дают более полную характеристику эконо-

мичности решения, отражая, например, в какой-то мере даже 
эксплуатационные расходы (площадь наружных ограждений характеризует 
величину теплопотерь и соответственно расходов на отопление). 

Общая площадь включает в себя рабочую площадь помещений, которая 
регламентируется нормами и заданием на проектирование, а также площадь 
тамбуров, коридоров, переходов и технических помещений (бойлерные, вент-
камеры, электрощитовые и т. п.).  

В зданиях с рациональными объемно-планировочными решениями 
коэффициент K1 составляет 0,93-0,95. 

Показатель отношения площади наружных ограждающих конструкций 
к общей площади здания (коэффициент компактности-К3) зависит в основном 
от этажности, длины и ширины здания. По отдельным проектам коэффициент 
Кз колеблется в широких пределах-от 0,75 до 2,5.  

Выбор оптимального решения производится путем сравнения 
указанных коэффициентов по различным вариантам проектов.  
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Для выбора конструктивных решений применяется иная система 
показателей, которая включает в себя расход основных строительных 
материалов (сталь, бетон и железобетон, цемент, лесоматериалы) и 
трудоемкость как в построечных условиях, так и на изготовление комплектов 
сборных элементов и материалов для несущих и ограждающих конструкций. 
Показатели обычно рассчитываются на 1 м общей площади. 

Расчетные единицы измерения.  
Технико-экономическая оценка проектов производится при помощи 

системы технико-экономических показателей. При этом расчет показателей 
осуществляется, как правило, на потребительскую единицу (единицу 
вместимости или пропускной способности) чел на расчетную единицу 
(обычно 1 м общей площади здания). В качестве расчетного измерителя для 
школ, детских учреждений, профессионально-технических училищ, 
техникумов, вузов, предприятий общественного питания, зрелицщых 
учреждений, санаториев, домов отдыха, гостаниц, пансионатов, больниц, бань 
принято 1 место (учащегося, ребенка, зрителя и т.д.); 

для предприятий торговли-1 м площади торгового зала; 
для административных зданий-1 м рабочей площади; 
для предприятий бытового обслуживания-1 рабочее место; 
для библиотек-1 тыс. томов; 
для поликлиник и диспансеров -1 посещение в смену; 
для прачечных, химчисток-100 кг сухого белья в смену; 
для спортивных залов и крытых спортивных бассейнов-1 м 

соответственно площади зала и водной поверхности. 
Система показателей. 
Технико-экономическая характеристика проектов Зданий и сооружений 

должна включать следующие показатели: 
А. Объемно-планировочные: 
1) рабочая площадь на единицу вместимости (пропускной 

способности); 
2) общая площадь на единицу вместимости (пропускной 

способности); 
3) строительный объем на единицу вместимости (пропускной 

способности); 
4) отношение рабочей площади к общей площади здания; 
5) отношение строительного объема к общей площади здания; 
6) отношение строительного объема к рабочей площади здания; 
7) отношение площади наружных ограждающих конструкций к 

общей площади здания; 
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8) отношение площади основных помещений к рабочей площади. 
Б. Показатели стоимости строительства (руб.): 
1) полная сметная стоимость с учетом затрат на технологическое 

оборудование: 
а) на расчетную единицу вместимости (пропускной способности); 
б) на 1 м общей площади; 
в) на одного человека; 
2) затраты на технологическое и хозяйственно-бытовое оборудование 

(на те же измерители, что в п. Б.1); 
3) затраты на инженерное оборудование и благоустройство территорий 

(рассматриваются только при оценке типовых комплексов общественных 
зданий и рассчитываются на те же измерители, что и в п. Б.1). 

В. Показатели затрат труда на 1 м общей площади (чел.-дни): 
а) затраты труда в построечных условиях; 
2) затраты труда на изготовление в заводских условиях изделий для 

несущих и ограждающих конструкций; 
3) общие затраты труда. 
Г. Показатели потребности в основных материалах на 1 м общей 

площади: 
1) бетон и железобетон, м: 
а) монолитный; 
б) сборный; 
2) сталь (в натуральном исчислении и приведенная к стали класса A-I), 

кг; 
3) цемент, приведенный к марке 400, кг; 
4) лесоматериалы в переводе на пиломатериалы, м; 
5) эффективные теплоизоляционные материалы, м. 
Д. Показатели текущих затрат (на единицу вместимости, на 1 м 

общей площади, на 1 чел., руб/год): 
1) затраты на восстановление и ремонт здания; 
2) затраты на эксплуатацию систем инженерного оборудования зданий 

(отопления, водоснабжения, лифтов, мусоропроводов и т.п.); 
3) затраты на содержание зданий и территорий (мест общего 

пользования, придомовых территорий, внешних инженерных сетей; затраты, 
связанные с эксплуатационной деятельностью предприятий и учреждений, 
размещаемых в общественных зданиях). 

Е. Показатели капитальных вложений в развитие производственной 
базы (руб/год): 
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1) в строительство предприятий промышленности строительных 
материалов, строительной индустрии и смежных отраслей промышленности; 

2) на приобретение строительных машин, транспортных средств, и 
других видов оснащения и оборудования строительных организаций. 

Ж. Показатели технологичности проектных решений: 
1) масса конструкций и материалов да 1 м общей площади; 
2) число типоразмеров и марок сборных изделий; 
3) масса монтажных элементов (наибольшая и средняя), 
4) продолжительность строительства (объекта в целом и на 1000 м 

общей площади). 
 

9 Конструкции общественных зданий и сооружений 
 
Общественные здания наиболее многочисленны и разнообразны по 

своему назначению, фукциональным особенностям, габаритам, планировке, 
этажности и облику.  

Нормы проектирования зданий разного назначения (СНиП) 
предусматривают разделение всех зданий на классы по капитальности в 
соответствии с их назначением: 

здания внеклассные - наиболее значительные, уникальные здания 
государственного значения, рассчитанные на срок службы более 100 лет; 

здания I класса - ключевые здания в городской застройке, 
рассчитанные на срок службы более 70 лет (театры, музеи. Дворцы культуры, 
вокзалы и т.д.); 

здания П класса - здания массового строительства, составляющие 
основу городской застройки и рассчитанные на срок службы не менее 50 лет 
(гостиницы, административные здания и т.д.); 

здания III класса - облегченные здания пониженной капитальности со 
сроком- службы 25-50 лет. 

Общественные здания относятся главным образом ко II и III классам, но 
в зависимости от их назначения. 

В соответствии с классом сооружения выбираются и строительные 
материалы.  
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Вопросы для самоконтроля: 
 

1. Дайте определение общественным зданиям и их комплексам 
2. Группа основных помещений 
3. Группа вспомогательных помещений 
4.  Вертикальные коммуникации 
5. Что относят к структурным узлам в общественном здании? 
6. Классификация коридоров зависимости от объемно-планировочных 
решений зданий 

7. Классификация материалов и конструкции по степени возгораемости  
8. Опишите конструкцию незадымляемых лестниц 
9. Объемно-планировочные показатели общественных зданий 
10. Классификация всех общественных зданий на классы по капитальности в 
соответствии с их назначением. 

 
 
 
 
 
  
 
 
 


