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ЛЕКЦИЯ №11  

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ, ЭРКЕРЫ. 
ВЕРАНДЫ, ТЕРРАСЫ, ТАМБУРЫ 

План лекции 

1 Балконы и лоджии 
2 Ограждения балконов и лоджий 
3 Конструкции эркеров 
4 Веранды, террасы, тамбуры  
 

1 Балконы и лоджии 
 

Балконы представляют собой поэтажные площадки, связывающие 
внутренние пространства зданий с внешней средой. Балконы служат для 
отдыха в летнее время года. 

Лоджия – перекрытое и ограждённое в плане с трёх сторон помещение, 
открытое во внешнее пространство, служащее для отдыха в летнее время и 
солнцезащиты. Остеклённая лоджия, как и остеклённый балкон, имеет 
ограниченную глубину, взаимоувязанную с освещением помещения, к 
которому примыкает. 

Эркер – выходящая из плоскости фасада часть помещения, частично или 
полностью остеклённая, улучшающая его освещённость и инсоляцию. 

Балконы, лоджии и эркеры обеспечивают более комфортные условия 
эксплуатации зданий, технические и противопожарные требования, звуко- и 
теплоизоляцию отдельных помещений, являются средствами архитектурной 
композиции зданий. При разработке конструкций балконов, лоджий и эркеров 
важнейшим является обеспечение прочности и устойчивости их несущих 
элементов. Рациональность применения и выбор типов балконов, лоджий и 
эркеров зависят от климатических условий района строительства, 
конструктивной системы здания, планировочной организации и 
архитектурной значимости здания. 

Лоджии и балконы зданий в южных районах защищают помещения от 
избыточной инсоляции и перегрева, в средней полосе и северных районах – от 
дождя и снега, от ветра и пыли. 

Конструктивные решения балконов разнообразны и зависят от принятой 
схемы опирания балконной плиты: консольное (рис. 6.1, тип «А»), приставное 
(рис 6.1, тип «Б»), или на выгороженной площади чердачного перекрытия; в 
последнем случае конструкция балкона является совмещённой плоской 
крышей. 

Основной случай – консольное опирание – конструктивно решается в 
нескольких видах (схема «Б», рис. 6.1): 
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1 – в виде консольно-защемлённой плиты; 
2 – в виде плиты, уложенной на консольные балки, заделанные в стену; 
3 – в виде плиты, уложенной на кронштейны, заделанные в стену; 
4 – в виде плиты, частично опёртой на стену, а частично на отдельные 

опоры; 
5 – в виде этажерки, приставленной к зданию. 
Во всех случаях балконная плита заглубляется в стену (схемы 1 и 4) либо 

располагается вне стены (схемы 2, 3, 5). 

 
 

Балкон состоит из следующих основных элементов: несущая 
конструкция (плита), пол, ограждение. Лоджии имеют те же элементы, что и 
балконы (плиту, пол, ограждение), а также боковые стены. 

Пол балконов и лоджий устраивают на 50 … 80 мм ниже уровня комнат 
с небольшим уклоном от наружной стены здания. Ограждение балконов и 
лоджий в зданиях высотой три этажа и более должны выполняться из 
негорючих материалов. Лоджии по сравнению с балконами имеют 
функционально-планировочные преимущества, лучше защищают помещения 
от ветра и дождя, создают у жильцов психологический эффект большей 
надёжности конструкций здания. 

Балконы и лоджии могут быть одиночными или общими для смежных 
помещений, разделенными поперечными щитками (балконы) или стенами 
(лоджии). 

6.1.1. Классификация балконов и лоджий 
Типы балконов и лоджий представлены на рис. 6.2. 
По материалу основной конструкции (плиты) балконы и лоджии могут 

быть железобетонными или деревянными. 
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Другие несущие элементы (стойки, балки, подвески) могут 
изготавливаться из стали. 

По способу возведения балконы и лоджии разделяются на выполняемые 
из сборных плит, из объёмных блоков, в монолитном исполнении. 

Классификация плит балконов и лоджий производится по 
конструктивному решению, по способу опирания на несущие конструкции и 
характеру работы. 

По конструктивному решению плиты подразделяют на: 
• плоские многопустотные (только сборные плиты лоджий); 
• плоские сплошные (сборные, монолитные, сборно-монолитные); 
• ребристые (сборные и монолитные). 
По способу опирания и характеру работы плиты балконов и лоджий 

подразделяют на: 
• консольные – плиты, защемлённые в стене по одной стороне, по двум 

смежным сторонам или по одной полностью и двум противоположным 
сторонам частично (часть плиты является консолью); 

• балочные – плиты, опёртые по двум противоположным или по трём 
сторонам. 

Плиты балконов подразделяют на следующие типы: 
• плоские сплошные балочные; 
• плоские сплошные консольные; 
• ребристые консольные. 
Плиты лоджий подразделяют на типы: 
• плоские сплошные балочные; 
• плоские сплошные консольные; 
• ребристые балочные; 
• плоские многопустотные балочные. 
 
Форму плит в плане устанавливают в зависимости от местных условий 

строительства, особенностей конструктивных систем зданий, архитектурно-
художественных задач. Они могут быть треугольными, четырёхугольными 
(квадрат, прямоугольник, ромб, трапеция), пятиугольными, Г-образными, Т-
образными, с криволинейными сторонами и др. (рис. 6.3). 

Координационная длина плит назначается в пределах 1,2 … 7,2 м. 
Координационная ширина плит: для балконов – 0,9 … 1,8 м; для лоджий – 1,2 
… 3,0 м. Конструктивная толщина плит кратна 20 мм в пределах 100 … 220 
мм. Верхняя лицевая поверхность плит должна иметь уклон (от наружных стен) 
не менее 1%. 

Сборные плиты изготавливают с различной отделкой верхней 
поверхности: 

• с гладкой поверхностью бетона; 
• с глянцевой поверхностью бетона; 
• со шлифованным мозаичным отделочным слоем; 
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• с облицовкой керамической плиткой или плиткой из природного камня. 

 
 

 
 

Для малоэтажного строительства применяются различные 
конструктивные схемы балконов (рис. 6.4). Балкон может быть: 

• Консольный. Арматура монолитно-бетонной плиты балкона 
соединяется с арматурой монолитного или сборномонолитного перекрытия с 
помощью специальных элементов, объединяющих арматурные стержни, 
упоры и термоизоляционный брус из пенополистирола (рис. 6.5); такое 
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решение позволяет обеспечивать работу балконной плиты как консоли, 
одновременно исключая образование мостика холода (рис. 6.4, а); 

• Пристроенный. Плита балкона соединяется с плитой перекрытия 
аналогично консольному варианту; кроме того, опирается снаружи на стойки 
или ригель рамы (рис. 6.4, б). Стойки опираются на столбчатый фундамент, 
устроенный под балконами. Такая схема применяется для зданий до 5 этажей 
и является экономически выгодной; 

• Приставной. Опоры несущего каркаса приставляются и крепятся к 
наружной стене здания, а лицевые стойки опираются на столбчатые 
фундаменты (рис. 6.4, в); 

• Навесной каркасный из стальных профилей (рис. 6.4, г). Балконы 
целесообразно использовать, когда опорные стойки применить невозможно 
(над проездами). При помощи специальных креплений каркас навешивается 
на стены зданий высотой до 12 м; 

• Навесной из объёмных железобетонных элементов (рис. 6.4, д). 
Предназначается для зданий средней этажности с монолитными поперечными 
стенами, в которые заделываются стальные подвески объёмных блоков 
балконов; 

• На консольных балках (рис. 6.4, е). Железобетонные или стальные 
балки заделываются во внутренние поперечные стены здания и консольно 
выпускаются наружу. На эти консоли опирают по двум сторонам балконную 
плиту балочного типа. Во избежание образования мостика холода балки 
облицовывают плитным утеплителем; 

• На кронштейнах (рис. 6.4, ж). Железобетонные различной формы 
декорированные кронштейны подвешивают к наружной стене, заделывая 
подвески во внутренних поперечных стенах; 

• На консолях балок перекрытий (рис. 6.4, з). Используют для зданий с 
балочными перекрытиями, особенно с деревянными. Стальные балки снаружи 
облицовывают плитным утеплителем для устранения мостика холода. 

Материалы, применяемые для балконов, следующие: плита – обычно 
выполняется из железобетона и дерева; консоли, балки, колонны – из дерева, 
металла, железобетона, пластмассы и т.п. 

Выбор типа опирания балконной плиты диктуется, прежде всего, 
архитектурным решением здания, материалом и толщиной наружных стен, 
возможностями реализации того или иного конструктивного решения, в том 
числе с учётом расположения мостиков холода. 

На рисунке 6.5 показано решение конструкции балконов. Защемление 
плиты, препятствующее её опрокидыванию, осуществляется приваркой 
закладных деталей к перекрытию (разрез а–а), анкеровкой в кирпичную стену 
(разрез б–б). 

Первый случай необходим при наличии нижележащих перемычек 
оконного проёма; второй – при расположении плиты за пределами этого 
проёма либо при его отсутствии. Анкеровка осуществляется накладкой уголка  
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75 × 50 × 6 мм и приваркой анкеров из стали марки А III диаметром 6 мм, 
заделанных на глубину 500 … 600 мм. Зазор между плитами заполняют 
эффективным утеплителем (разрез в–в). 

Пол балкона устраивается из асфальтобетона, цементного бетона с 
железнением поверхности, керамических плиток. Уклон пола – не менее 2%. 
Под полом укладывается гидроизоляция; она заводится на стену, а край этой 
изоляции располагается не менее чем на расстоянии 40 см от стены. Высота 
порога – 150 мм – для предотвращения затекания в комнаты воды при дожде с 
ветром. 

Ширина балкона – 1,0 … 1,1 м. Высота ограждений – 1,20 м. Ограждения 
выполняют из дерева, стали, пластика. 

Поручни – из древесины твёрдых пород. Для подвески цветников 
используется полосовая сталь толщиной 4 … 5 мм. 

Приставные этажерки выполняют из деревянных балок и стоек. Пол 
балкона тогда выполняют из досок (δ = 30...40 мм) в шпунт. Поверх них 
укладывается фанера (δ = 4 … 6 мм). Верхняя поверхность пола выполняется 
из линолеума или керамической плитки. 

В практике проектирования и строительства зданий широко применяют 
лоджии. По функциональному назначению лоджии рассматривают наравне с 
жилыми помещениями. Они увеличивают общую площадь квартир, служат 
для отдыха и выполняют различные хозяйственные функции. Площадь 
лоджии включается в общую площадь квартиры с понижающим 
коэффициентом 0,5 (балконов – 0,3). 

Различают три типа лоджий: 
• выносные или приставные, полностью выступающие из плоскости 

фасада, ограниченные стеновыми конструкциями с боковых сторон; 
• западающие или встроенные, полностью размещаемые в габаритах 

здания; 
• частично западающие, заглублённые за плоскость наружной стены не 

полностью (встроенно-выносные). 
В конструктивном отношении лоджии удобно располагать на 

продолжениях внутренних несущих стен. В зданиях с продольными несущими 
стенами их рационально размещать в торцах, а в зданиях с поперечными 
стенами – по продольным сторонам здания. 

Ограждающие конструкции – боковые стены выносных (приставных) 
лоджий – выполняют аналогично конструкциям внутренних стен здания. 

В зданиях с кирпичными стенами приставные стенки лоджий соединяют 
связями с внутренними стенами (рис. 6.6). 

Для устройства западающих лоджий используют несущие стены зданий. 
В целях недопущения образования мостика холода в месте опирания плиты 
перекрытия и плиты лоджии боковую стену лоджии устраивают трёхслойной 
– с несущими внутренним и наружным слоями и утеплителем между ними. 
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Когда встроенные лоджии устраивают над отапливаемыми 
помещениями либо последние размещают над лоджиями, в конструкции 
перекрытия предусматривают пароизоляцию и утеплитель (по 
теплотехническому расчёту). 
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2 Ограждения балконов и лоджий 
 

Ограждения балконов и лоджий должны гарантировать спокойное 
восприятие высоты, поэтому они должны быть не менее 1,2 м до 9 этажа, 
преимущественно глухими либо решётчатыми, с поручнями. 

Поручень выполняется из стальной полосы 50 × 6 мм, уголка 75 × 50 × 6 
мм и может быть накрыт накладкой из древесины твёрдых пород или 
морозостойких полимерных профилей. Поручень приваривается к 
металлическим стойкам решётки, а его концы – к закладным деталям стен (или 
закладываются в стены). 

Примеры решётчатых ограждений балконов и лоджий из комплекта 
профилей и узловых элементов системы «Шуко» представлены на рис. 6.7. 
Система имеет следующие возможности и достоинства: высокая 
атмосферостойкость (все элементы из алюминиевых сплавов с различными по 
цвету покрытиями, крепёжные болты из нержавеющей стали); отпадает 
необходимость в сварочных, шлифовальных и окрасочных работах на стройке; 
стойки могут крепиться к плите сверху, с торца или с обратной стороны; 
между стойками и поясами могут вставляться стёкла или глухие панели; 
поручни круглой или плоской форм могут надставляться над поясами; все 
элементы технически и стилистически согласованы между собой, имеют 
округлённые контуры. К недостаткам решётчатых ограждений относится то, 
что они не обеспечивают зрительной изоляции и защиты от ветра. 

Массивные глухие ограждения выполняются из железобетонных панелей 
или кирпичных стенок. 
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Панели могут быть облицованы в заводских условиях керамическими, 
стеклянными или природными плитками, могут иметь декоративную 
рельефную лицевую поверхность. 

Кладка кирпичного ограждения толщиной 120 мм производится из 
лицевого кирпича с расшивкой швов. 

Горизонтальные швы армируются через два ряда сварными плоскими 
каркасами. Примыкающие изнутри стойки снизу привариваются к плите, а 
сверху соединяются с уголками, окаймляющими верхнюю плоскость кладки. 
Внутренняя поверхность стенки накрывается стальной сеткой, связанной с 
выпусками арматурных каркасов, и оштукатуривается. В стенке 
предусматриваются отверстия для отвода дождевой воды. 

Для защиты от атмосферных осадков (дождь, снег), пыли и ветра в 
современной практике строительства применяются различные способы 
остекления балконов и лоджий: 

• с распашными створками; 
• с раздвижными (откатными) створками; 
• со складывающимися створками (безрамное остекление). 
На рисунке 6.8 показано техническое решение остекления лоджии с 

раздвижными створками с использованием алюминиевых профилей. 
Безрамное остекление балконов и лоджий. Данные системы 

принципиально отличаются от всех других конструкций остекления тем, что в 
них отсутствуют импосты, благодаря чему остекление представляет собой 
сплошное стеклянное ограждение без вертикальных стоек с панорамным 
обзором изнутри. Упругие уплотнения из прозрачного полимера изолируют 
щели между стеклами и не нарушают прозрачности всей конструкции. 

Балкон (лоджию) можно полностью открыть, сдвинув полотна стёкол в 
сторону и сложив «книжкой» у одной из стен. 
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Первая створка является только поворотной, остальные створки 

сдвигаются к первой до упора и открываются (поворачиваются). В открытом 
состоянии створки занимают мало места и фиксируются от воздействия ветра. 
Полотна стёкол могут сдвигаться в одну или две стороны и, соответственно, 
собираться у одной или двух стен балкона (лоджии) (рис. 6.9). 

Для безрамного остекления применяются закалённые стёкла толщиной 
6 или 8 мм. Направляющие, по которым скользят на роликах створки, 
изготавливаются из алюминиевых профилей и крепятся внизу и вверху по 
периметру остекления. Каждое полотно стекла имеет нижний и верхний 
профили из алюминия, прикреплённые химическим способом (вклеиванием) 
без механической фиксации, в результате чего получается прочное 
неразъёмное соединение, в котором стекло и профиль образуют единый 
монолитный блок. 

Способы безрамного остекления позволяют выполнять ограждения 
высотой до 3 м. При узких и невысоких створках (и небольшом их весе) они 
могут закрепляться только на верхней направляющей В других случаях – 
иметь четырёхточечную опору «враспор» – два опорных ролика на верхней 
направляющей, два – на нижней. 

При использовании эксцентрикового механизма скольжения створок 
безрамная система позволяет остеклять балконы и лоджии независимо от их 
геометрии. Створки легко перемещаются по любой кривой, а также 
передвигаются через любые углы. 

 

 
 



12 

 

 
 

 
 



13 

 

Конструкции эркеров 
 

Назначение эркера – увеличение площади помещения и обогащение его 
интерьера, улучшение условий освещения и инсоляции помещения. Иногда 
эркеры служат для размещения в них вертикальных коммуникаций – лестниц 
и лифтов. 

Большая часть эркеров имеет простые геометрические формы в плане 
(полукруглую, прямоугольную, треугольную, трапециевидную). Типичные 
планировочные схемы эркеров показаны на рис. 6.10. 

 

 
 

Эркеры обогащают архитектурную форму, служат композиционным 
средством формирования здания, иногда эркеры используют в сочетании с 
балконами и лоджиями, что даёт композиционные и функциональные 
преимущества. 

Эркеры имеют несущие и ограждающие конструкции. Их стены имеют 
одно, несколько окон, или сплошное остекление. 

Конструкции эркеров проектируют с несущими, самонесущими и 
ненесущими (навесными) стенами (рис. 6.11). 

Несущие и самонесущие стены опирают на их собственные фундаменты 
и проектируют аналогично другим наружным стенам здания. Ненесущие 
наружные стены эркеров опирают на консольные плиты перекрытий, 
защемленные в стенах балки. В зданиях с ненесущими наружными стенами 
конструкции эркеров проектируют облегченными. 

Эркеры могут иметь различную протяжённость по высоте здания, 
начинаться со второго или третьего этажа, прерываться с образованием 
балкона. При устройстве таких консольных эркеров их верхние и нижние 
перекрытия утепляют. 
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На рисунке 6.12 показаны некоторые решения эркеров. 
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4 Веранды, террасы, тамбуры  
 

Веранда представляет собой застеклённое неотапливаемое крытое 
помещение, пристроенное к зданию или встроенное в него (рис. 6.13, а, б, в). 
Терраса отличается от веранды отсутствием остекления (рис. 6.13, г, д). По 
условиям эксплуатации веранды и террасы относят к летним помещениям. 

Веранды и террасы в малоэтажных жилых домах выполняют в виде 
лёгких каркасных пристроек стоечно-балочного типа, расположенных по 
периметру стоек (с шагом 2 м и более) и соединяемых поверху обвязками, на 
которые опираются балки перекрытий и стропила крыши. Понизу стойки 
также опираются на обвязку (лежень), располагаемую на столбах или 
каменном цоколе. 

Стойки и верхние обвязки обычно выполняют деревянными из брусьев. 
При этом часто используют приёмы сопряжений и традиционные элементы 
декора народного творчества (рис. 6.14). Фундаменты под несущие 
конструкции (столбчатые или ленточные) выполняют из материалов, 
принятых для фундаментов здания той же глубины заложения. 

Остекление веранд – одинарное с открывающимися или раздвижными 
створками. Остекление располагают как между стойками, так и за ними – 
последнее удобнее при раздвижных створках больших размеров. 

В верандах обычно устраивают чердачные перекрытия (рис. 6.15): 
небольшой слой утеплителя защищает веранды от перегрева. При устройстве 
перекрытий применяют обычно простые решения: подшивку из досок, фанеры 
по деревянным балкам. Террасы обдуваются наружным воздухом, поэтому 
чердачные перекрытия не устраивают. Крыши веранд и террас аналогичны 
принятым для здания. При переломах формы крыши (рис. 6.15) следует 
обеспечивать требования к уклонам, допустимым для принятого материала 
кровли. 
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В малоэтажном строительстве веранды выполняют также капитальными, 
из материалов, принятых для здания. Их устраивают каркасными в один-два 
этажа и более с колоннами – деревянными, кирпичными или 
железобетонными. 

Остекление веранд одинарное. 
Перед входной дверью в малоэтажное здание всегда располагается 

площадка перед входом, на которую ведут три-четыре ступени, так как 
уровень пола жилых зданий всегда превышает уровень спланированной 
поверхности земли на 300 … 600 мм. Площадка и частично ступени обычно 
ограждаются навесом с поддерживающими его стойками или кронштейнами. 
Все эти элементы, вместе взятые, составляют крыльцо (3) дома (рис. 6.13, е). 
Конструкция навеса тождественна конструкции террасы. Конструкции 
входных площадок и лестниц показаны на рис. 6.16. 

В малоэтажных зданиях, строящихся в большинстве климатических 
районов страны, устраивают входные тамбуры – проходное пространство 
(шлюз) между наружной и внутренней дверьми. Тамбуры устраивают внутри 
помещений за наружной стеной и в виде пристроек к зданию. В первом случае 
их выгораживают перегородками или внутренними стенами. Во втором – 
ограждают глухими или остеклёнными наружными стенами, такими же, как 
стены здания. Глубина тамбура между дверьми не менее 1,2 … 1,4 м. 
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Вопросы для самоконтроля 
1 Какое основное требование предъявляется к конструкции лоджий и 

балконов  
2 Дайте классификацию балконов и лоджий по способу опирания и 

характеру работы плит  
3 Какую роль играют лоджии и балконы в организации жилища в 

зависимости от климатических зон  
4 Какова высота ограждений балконов и лоджий? 
5 Как учитывается площадь лоджии и балконов в общей площади 

квартиры  
6 Какие типы плит используются в конструкциях балконов и лоджий 
7 Для каких целей выполняется уклон пола балконов? 
8 Дайте определение веранде и тамбуру. Как учитывают площади веранд 

в общей площади здания? 
9 Укажите минимальные размеры тамбуров 
10 Каким выполняют остекление веранд? 
 


