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ЛЕКЦИЯ №10 
 

ЛЕСТНИЦЫ И ПАНДУСЫ МАЛОЭТАЖНЫХ ЖИЛЫХ ЗДАНИЙ 
 

1. КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЕСТНИЦ 
 

Лестницы – это конструкции, предназначенные для связывания 
расположенных друг над другом или один возле другого разновысоких 
уровней зданий в целях обеспечения удобного сообщения, аварийной 
эвакуации и транспортировки предметов, а также для объединения уровня 
окружающей местности и уровня пола в здании. 

Современные лестницы являются украшением фасада и интерьера и 
совмещают в себе функциональное назначение с эстетическим. 

Классификация лестниц (рис. 5.1, 5.2) производится по назначению, 
эксплуатационным и эстетическим требованиям, расположению, отношению 
к объёму здания, степени ограждения от внутреннего пространства здания, 
способу функционирования, материалу, форме, количеству маршей, способу 
опирания ступеней, величине уклона маршей, пожарно-техническим 
характеристикам. 

В зависимости от назначения лестницы подразделяют на: 
• основные или главные, служащие для сообщения между этажами и 

эвакуации; 
• вспомогательные, предназначенные для сообщения с подвалами, 

чердаками и т.п.; 
• аварийные, являющиеся запасными путями эвакуации людей; 
• пожарные, служащие для наружного доступа на этажи, чердак, крышу 

во время пожара. 
По предъявляемым эксплуатационным и эстетическим требованиям 

различают лестницы: 
• декоративно-парадные; 
• парадные (главные); 
• боковые (подсобные); 
• входные. 
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Рис. 5.1. Типы лестниц (лестничных клеток) в зависимости от степени 
закрытости–открытости и расположения в здании 
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Рис. 5.2. Варианты лестниц по форме маршей и площадок, по количеству 
маршей, по форме ступеней: одномаршевые:  
1 – прямая: 2 – с забежными ступенями; 3, 4 – криволинейные; 
двухмаршевые: 5 – прямая; 6–10 – с поворотами, соответственно на 60°, 90°, 
120°, 180°, 240°; 
11–14 – с двумя выходными маршами (распашные); 15–18 – с двумя 
отправными маршами; 
19, 20 – с двумя отправными и выходными маршами; 21, 22 – криволинейные; 
23 – круговая; 
трёхмаршевые: 24–29 – поворотные; 30, 31 – с двумя промежуточными и 
выходными маршами; 
32 – с двумя отправными и промежуточными маршами; 33 – криволинейная 
(овальная); 
четырёхмаршевые: 34–36 – поворотные; 37–45 – с прямыми и забежными 
ступенями; 
46–53 – только с забежными ступенями; 54, 55 – винтовые с забежными 
ступенями 
 

В зависимости от расположения относительно здания лестницы бывают 
внутренние и наружные. 

Внутренние лестницы по отношению к объёму здания могут быть (рис. 
5.1): 
• внутри объёма здания; 
• с примыканием к наружной стене (двум стенам); 
• частично вынесенные из объёма здания; 
• полностью вынесенные. 

Внутренние лестницы по степени ограждения от внутреннего объёма 
здания подразделяют на: 
• закрытые (лестничные клетки); 
• частично открытые; 
• открытые. 

По способу функционирования лестницы подразделяют на 
стационарные (преимущественное применение), 
трансформируемые и переносные. 

По материалу основных элементов лестницы бывают: 
• каменные; 
• бетонные (железобетонные); 
• металлические; 
• деревянные; 
• пластмассовые; 
• стеклянные; 
• комбинированные. 
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По форме в плане (горизонтальной проекции движения по лестнице) все 
лестницы подразделяются (рис. 5.2) на: 
• прямые (прямолинейные); 
• с поворотом прямых маршей (ломаные); 
• криволинейные; 
• с поворотом криволинейных маршей; 
• круговые; 
• винтовые. 

По объёмно-планировочному решению лестницы в зависимости от 
количества маршей и промежуточных площадок 
на высоту этажа подразделяют (рис. 5.2) на: 
• одномаршевые без промежуточной площадки; 
• двухмаршевые с одной площадкой, 
• трёхмаршевые с двумя площадками; 
• четырёхмаршевые с тремя площадками. 

По способу опирания ступеней на несущие элементы выделяют 
лестницы (рис. 5.3): 
• на сплошном основании (плитном, грунтовом); 
• на косоурах; 
• на тетивах; 
• консольные на стенах или столбах: 
• консольные винтовые на стойке; 
• с опиранием на стены; 
• с опиранием на стойки; 
• подвесные (к поручням, перекрытиям, стенам); 
• цепные сборно-разборные; 
• комбинированные. 
 

 
 

Рис. 5.3. Типы лестниц по способу опирания ступеней: 
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а – на косоурах; б – на тетивах; в – консольная на стене; г – консольно-
винтовая на стойке; д – с опиранием на стены; е – с опиранием на стойки; ж – 

подвесная; з – цепная сборно-разборная 
 

Пожарно-техническая классификация (по СНиП 21-01–97) подразделяет 
лестницы и лестничные клетки, предназначенные в малоэтажных зданиях для 
эвакуации, на: 
• лестницы типов: 1 – внутренние, размещаемые в стенах; 2 – внутренние 
открытые; 3 – наружные открытые; 
• обычные лестничные клетки типов: Л1 – с остеклёнными или открытыми 
проёмами в наружных стенах на каждом этаже; Л2 – с естественным 
освещением через остеклённые или открытые проёмы в покрытии. 

Классификация лестниц по величине уклонов приведена в табл. 5.1. и 
5.2. 

 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ЛЕСТНИЦАМ 
 

Конструкция лестницы должна обеспечивать удобство и безопасность 
передвижения и возможность перемещения предметов, мебели и 
оборудования зданий. 

Количество подъемов в одном марше между лестничными площадками 
(за исключением криволинейных вспомогательных лестниц) должно быть не 
менее 3 и не более 16. В одномаршевых лестницах, а также в одном марше 
двухи трёхмаршевых лестниц в пределах первого этажа допускается не более 
18 подъёмов. Применение лестниц с разной высотой ступеней не допускается. 

Ширина лестничных площадок должна быть не менее ширины марша и 
не менее 1 м. 
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Наименьшую ширину и наибольший уклон лестничных маршей жилых 
зданий принимают согласно табл. 5.3. 

Между двумя маршами или между маршем и потолком должно быть 
расстояние не менее 2 м по вертикали для обеспечения свободного 
перемещения взрослого человека. 

Высота ограждений лестниц должна быть не менее 0,9 м. Ограждения 
должны быть непрерывными, оборудованными поручнями. 

Лестничные клетки проектируют с естественным освещением через 
проёмы в наружных стенах (кроме лестниц подвалов). 

Предусматривать на путях эвакуации винтовые лестницы и забежные 
ступени не рекомендуется. При устройстве криволинейных парадных лестниц 
ширина ступеней в узкой части должна быть не менее 22 см, а служебных 
лестниц – не менее 12 см. 

Одна из внутренних лестниц в зданиях I и II степеней огнестойкости 
высотой до 9 этажей может быть открытой на всю высоту здания при условии, 
если помещение, где она расположена, отделено от примыкающих к нему 
коридоров и других помещений противопожарными перегородками. 

 
5.3. Уклоны и ширина маршей лестниц в жилых зданиях 

 

 
 
В зданиях I – III степеней огнестойкости внутренняя лестница из 

вестибюля до второго этажа может быть открытой, если вестибюль отделен от 
коридоров и других помещений противопожарными перегородками с 
обычными дверями. 

 
5.3. СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ ЛЕСТНИЦ 
 
Главными элементами лестницы являются лестничные ступени, по 

которым осуществляется передвижение по вертикали. Первой в лестничном 
марше является входная, или отправная, ступень; промежуточные ступени 
располагаются между отправной и выходной (конечной) ступенями; выходная 
ступень примыкает к площадке встречного (принимающего) уровня. 

По форме в плане (рис. 5.4) различают лестничные ступени прямые 
(прямоугольные), скошенные, клиновидные (забежные) и дугообразные. 
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По форме вертикального сечения лестничные ступени могут быть (рис. 
5.4): плоские сплошные (закрытые), профилированные сплошные (закрытые), 
сквозные (открытые). 

Верхнюю горизонтальную площадку лестничной ступени (рабочую 
поверхность) называют проступью. Разность уровней между 
горизонтальными площадками ступеней (проступями) называют 
подступенком. 

В зависимости от конструктивно-статических характеристик лестниц 
ступени могут иметь различные варианты опираний, основными из которых 
являются: заделка в наклонной плите, заделка в косоуре, опирание на косоур, 
заделка в тетиве, опирание на тетиву, опирание на стену сверху, опирание на 
стену сбоку, опирание на стойку, заделка в стену, подвеска (к поручням, 
перекрытиям, стенам). 

Каждая ступень может быть оперта: по всей своей длине (например, на 
плиту при монолитно-бетонном варианте); только с одной стороны (при 
консольном решении с заделкой в стену или столб, с опиранием на стойку); с 
двух сторон или, при большой ширине, на три опоры (на стены, косоуры). 

 

 
Рис. 5.4. Лестничные ступени. 

Форма лестничных ступеней в плане: а – прямая (прямоугольная); 
б – скошенная; в – клиновидная (забежная); г – дугообразная; 

формы ступеней в разрезе: д – плоские сплошные (закрытые); е – 
профилированные сплошные (закрытые); 
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ж – сквозные (открытые); з – сквозные в местосберегающей лестнице 
мотылькового типа; 1 – проступь; 2 – подступенок; b – ширина проступи; h – 

высота подступенка 
 

Непрерывный ряд лестничных ступеней называется лестничным 
маршем. В зависимости от конфигурации в плане различают прямые и 
криволинейные (косые) марши. У многомаршевых лестниц в соответствии со 
смысловым значением их названий имеются отправные (начальные), 
промежуточные и выходные (конечные) марши. 

Размер ширины проступей лестничных ступеней определяют (измеряют) 
по линии хода – линии, по которой поднимаются или спускаются по лестнице. 
Линия хода лестничного марша является воображаемой и проходит по 
середине марша для прямых лестниц. В случае маршей с кривой или ломаной 
направляющей, у которых края ступеней не являются параллельными, она 
проходит на расстоянии 25 … 35 см (в среднем 30 см) от наружного края 
полезной (рабочей) ширины лестничного марша. 

Ширина проступи как опорная поверхность для стопы постоянна для 
лестниц с прямыми маршами; для лестниц с криволинейными маршами 
(винтовых) она минимальна возле центральной оси и максимальна у 
наружного периметра. Для винтовых лестниц ширина проступи должна 
приниматься не менее 100 мм на расстоянии 150 мм от края ступени (или от 
стойки). 

Горизонтальный связующий участок, включённый между лестничными 
маршами, называется лестничной площадкой. Различают отправные и 
выходные (конечные) лестничные площадки – их уровни совпадают с 
уровнями этажей (этажные площадки), а также промежуточные 
(междуэтажные) лестничные площадки. Промежуточные лестничные 
площадки устраивают для удобства ходьбы по лестнице с большим 
количеством ступеней (более 15 – 18), а также в местах поворота лестниц. 

Форма площадок зависит от взаимного положения маршей и может быть 
прямоугольной, треугольной, многоугольной либо иметь криволинейное 
очертание в плане. Если направление горизонтальных проекций двух маршей 
перпендикулярно друг другу, то площадка может иметь форму квадрата или 
четверти круга: если направление маршей в плане параллельно друг другу – 
форму прямоугольника или полукруга. 

Двухмаршевая лестница, где отправной марш ведёт к промежуточной 
площадке, от которой в разные стороны расходятся два других марша, 
называется распашной. 
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Рис. 5.5. Двухмаршевая лестница (разрез и план) и её составные части: 

1 – длина лестничной клетки; 2 – ширина лестницы (лестничной клетки); 3 – 
внутренняя высота лестничной клетки; 4 – наименьшая внутренняя высота; 5 
– габаритная высота лестницы; 6 – высота уровня (этажа); 7 – внутренняя 
высота; 8 – ширина начального (стартового) уровня; 9 – ширина встречного 
(принимающего) уровня (лестничной площадки); 10 – полезная (рабочая) 
ширина лестничной площадки; 11 – длина лестничного марша; 12 – 
направление подъёма лестницы; 13 – просвет между маршами; 14 – полезная 
(рабочая) ширина лестничного марша; 15 – ширина шага (лестничная ступень); 
16 – ширина проступи; 17 – подступенок; 18 – начальный (стартовый) уровень; 
19 – промежуточный уровень; 20 – встречный (принимающий) уровень; 21 – 
промежуточная (междуэтажная) лестничная площадка; 22 – лестничный марш; 
23 – отправная лестничная ступень; 24 – выходная (конечная) лестничная 
ступень; 25 – промежуточная лестничная ступень; 26 – поручень (перила) 
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Форма, образующаяся при применении радиальных ступеней, 
консольно закреплённых на центральной стойке лестницы, называется 
лестничным винтом, или винтовой лестницей, которая в плане может иметь 
форму круга или многоугольника. Стойка винтовой лестницы несёт нагрузку 
от веса лестничных ступеней, воздействующих на ступени лестницы полезных 
нагрузок, иногда является опорой для перекрытия. 

Клеткой лестницы (лестничной клеткой) называется помещение, где 
расположена лестница. 

Щеками лестницы называются воображаемые или действительные 
поверхности, ограничивающие её с обеих сторон (различают наружную и 
внутреннюю щеки). Лестница, у которой наружные щеки не ограничиваются 
стенами, называется открытой. 

Косоур – наклонная балка между площадками лестницы, 
предназначенная для опирания ступеней сверху. Повторяя геометрию 
лестницы, косоур может быть прямым или криволинейным. 

Тетива – наклонная балка между площадками, находящаяся в плоскости 
щек лестницы и служащая для опирания концов ступеней. 

Просветом между маршами называется пространство, которое в 
лестничной клетке остаётся между внутренними краями лестничных маршей 
и площадок. Просвет в плане имеет форму квадрата, круга, треугольника, 
эллипса и др. Лестница с просветом называется сквозной и характеризуется 
большой обзорностью, эффективностью естественного освещения, 
эстетичностью: кроме того, в просвете можно разместить осветительные 
приборы и декоративные элементы. Просвет между маршами предпочтителен 
в случае парадных лестниц. Для зданий средней этажности рекомендуемая 
ширина просвета составляет 10 … 50 см. 

Просвет между маршами иногда используется для размещения в нём 
лифта или подъёмника (при наличии в семье инвалидов) с соблюдением 
технических правил и норм безопасности. 

По краям маршей и лестничных площадок в целях безопасности 
передвижения и нахождения на них предусматриваются перила или парапеты 
высотой 90 … 120 см. На перильном ограждении, на сплошном или сквозном 
парапете или стенах, ограничивающих лестницу, устанавливают поручни для 
рук. 

Составные части двухмаршевой лестницы приведены на рис. 5.5. 
 
5.4. ГЕОМЕТРИЧЕСКИЙ РАСЧЁТ ЛЕСТНИЦЫ 
 
Наиболее комфортной считается маршевая лестница с углом наклона 25 

… 35° и шириной около 1 м. Чем лестница круче, тем меньше она занимает 
места, но тем менее удобна в эксплуатации. 

Ширина проступи и высота подступенка должны соответствовать 
ширине человеческого шага. Существует правило: удвоенная высота 



12 

 

подступенка 2h и ширина проступи b в сумме должны равняться 60 … 65 см – 
средней ширине шага человека. Например, если высота подступенка 16 см, то 
ширина проступи должна быть 28 … 33 см. 

Разработанная физиологами «формула удобств» (низкая затрата сил при 
подъёме по лестнице) определяется разницей размеров проступи и 
подступенка, b – h = 12 см. 

Вместе с тем существует «формула безопасности» (безопасность при 
спуске и подъёме), представляющая собой сумму величин проступи и 
подступенка: b + h = 46 см. 

На практике высота подступенка обычно выбирается в пределах 14 … 
17 см, но не более 20 см и не менее 12 см, ширина проступи – 28 … 30 см, но 
не менее 25 см. Часто ширина проступи выполняется на 2 … 4 см больше 
расчётной за счёт заглубления подступенка. При этом лестница становится 
более удобной в пользовании и достигается увеличение ширины ступени без 
увеличения места, занимаемого лестницей в плане. 

Для определения количества ступеней (подъёмов) в лестнице нужно 
высоту этажа (расстояние от пола до пола вышерасположенного этажа) 
разделить на высоту ступени (подступенка). Следует учитывать, что это 
деление должно происходить без остатка для того, чтобы все ступени имели 
одинаковую высоту (рис. 5.6, а). 

Пример построения разреза по лестнице приведен на рис. 5.6, б. 
Порядок расчёта. Длина лестничной клетки 5610 мм, ширина 2200 мм. 

Ширина марша 1000 мм, зазор между маршами (в плане) 200 мм, высота 
этажей – 3000 мм. При высоте ступени 150 мм в каждом марше должно быть 
(1500 : 150) десять ступеней. 

Так как проступь последней ступени каждого марша совпадает с 
уровнем площадки и включается в неё, то в плане каждого марша число 
проступей будет меньше числа ступеней на одну. В марше, изображённом на 
рис. 5.6, б, девять проступей. 

После предварительных расчётов приступают к построению разреза. 
Проводят координатные оси, вычерчивают стены, отмечают уровни 
лестничных площадок (поэтажных и промежуточных) горизонтальными 
линиями. Затем откладывают на какой-либо горизонтальной линии разреза от 
внутренней стены ширину площадки (1410 мм) и 9 раз по 300 мм и через 
полученные точки проводят на разрезе тонкие вертикальные линии для 
разбивки ступеней. После этого откладывают ширину одной ступени (300 мм) 
в сторону площадки первого этажа (точка а) и соединяют наклонной прямой 
линией эту точку с крайней точкой (точка b) уровня вышележащей 
промежуточной площадки. Прямая ab пересекает вертикальные линии в 
точках, через которые проводят горизонтальные линии (проступи) и 
вертикальные (подступенки). 

Таким же способом на разрезе производят разбивку ступеней и других 
маршей. 
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После этого вычерчивают лестничные площадки и марши, обводят 
основными линиями контуры сечений всех элементов (стен, площадок, 
ступеней), расположенных в плоскости разреза. 

Плоскость разреза по лестнице всегда проводят по ближайшему маршу. 
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Рис. 5.6. Двухмаршевая лестница: 

а – схема геометрического построения и расчёта двухмаршевой 
лестницы; б – разрез по лестнице; 1 – образующая марша; 2 – профиль 

марша; 3 – уровни этажных площадок; b – ширина проступи; h – высота 
подступенка; n – количество подъёмов (ступеней); Н – высота этажа; L – 

длина лестницы; В – ширина лестницы (длина лестничной площадки); Е – 
ширина марша; С – ширина просвета между маршами; D – ширина 

лестничной площадки; А – длина лестничного марша в плане (заложение 
марша) 
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5.5. СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ 
ЛЕСТНИЦ 

 
Для изготовления лестниц используют различные материалы: древесину, 

металлы, бетон, натуральный камень (гранит, мрамор и др.), стекло, пластик, 
керамические изделия, а также комбинации материалов. 

Древесина – наиболее традиционный и распространённый материал для 
изготовления лестниц любой конструкции и дизайна. Во многих случаях это 
единственно возможный и доступный материал. Недостаток деревянной 
лестницы – незащищённость при пожаре. 

Древесина используется для изготовления несущих конструкций 
лестниц и отделки. Применяются мягкие породы древесины (сосна, 
лиственница), полутвёрдые (берёза) и твёрдые (дуб, бук, клён, кедр, ясень и 
др.). Отделка может производиться из древесины экзотических пород – ореха, 
тика, вишни, кипариса, красного дерева, махагонии и др. 

В несущих элементах конструкции не рекомендуется сочетать разные 
породы древесины, имеющие неодинаковое расширение волокон при 
изменении влажности. Для облицовки возможна комбинация пород. 

В решениях лестниц применяется также клеёная древесина из досок или 
толстого шпона с различным расположением волокон для компенсации 
возможных деформаций при изменении температурно-влажностного режима 
в помещении. 

Клеёная древесина используется для изготовления косоуров, тетив, 
ступеней, перил – как прямолинейных, так и криволинейных. Многие 
архитектурно-конструктивные решения реализуются на основе сочетания 
дерева с другими материалами, прежде всего с металлами и стеклом. 

Металлические лестницы, благодаря новейшим технологиям, могут 
быть не только прочными и функционально удобными конструкциями, но и 
эстетически совершенными, достойными использования в любом 
современном интерьере – прямыми, изогнутыми, винтовыми и др. 

Металлические детали могут быть протравленными, оцинкованными, 
штампованными, коваными, глянцевыми, матовыми, хромированными и 
золочёными. Применяются современные технологии: полировка 
нержавеющей стали; порошковые напыления; искусственное старение – 
например, на изделия из латуни наносится патина. Цельносварные поручни 
могут значительно упрочнить конструкцию лестницы, создавая впечатление 
лёгкости за счёт ажурности. 

Широко распространено использование стали для изготовления 
косоуров и тетив, к которым могут крепиться ступени из любых других 
материалов. 

Разработаны разнообразные модульные винтовые лестницы, которые 
могут быть приспособлены для помещений с различными проёмами под 
лестницу. Универсальность достигается за счёт использования специального 
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механизма – дистанционных колец, которые позволяют менять высоту 
ступеней и лестницы. 

Ограждения лестниц во многих случаях проектируют из металла, даже 
если сама лестница деревянная, бетонная или со стеклянными или 
керамическими (облицованными) ступенями. 

Лестницы из бетона и железобетона широко применяются в жилищном 
строительстве. Элементы таких лестниц изготавливаются в заводских 
условиях. 

Бетонные лестницы, изготовляемые в условиях строительной площадки, 
применяются как наружные, использующие естественный рельеф местности, 
или по насыпному утрамбованному грунту. 

Железобетонные лестницы для улучшения их эстетического вида могут 
облицовываться – мраморными плитами, полированным гранитом, 
мозаичными стеклянными плитками, керамикой и т.д. 

Камень для ступеней используется добытый в карьере с помощью 
высверливания блоков и затем напиленный. 

Мрамор применяют только внутри помещений, а гранит также и для 
наружных лестниц. Для увеличения несущей способности каменных ступеней 
их армируют по специальной технологии со вставкой арматурных стержней 
(вклеиванием). 

Поскольку естественный камень довольно скользкий материал, то 
ступени снабжают специальными противоскользящими элементами. 

Керамическая плитка – прекрасный материал для облицовки лестниц. 
Керамические изделия выпускаются различных типов: плитки-ступени, 
карнизы (керамические уголки), подступенки, плинтусы. Плитки для лестниц 
выполняются обязательно со специальными противоскользящими элементами 
(порожками), благодаря которым подъём и спуск по лестнице становятся 
безопасными. Ступени могут быть и с полосами абразивного материала, 
который наносится на плитку методом напыления. 

Для облицовки наружных лестниц и лестниц для массового движения 
людей используют прочную и разнообразную по цвету плитку из 
керамического гранита. 

Лестницы также выполняются со ступенями из стекла и прозрачного 
пластика. Используются различные виды стекла: многослойное, 
сатинированное, сериграфированное, прозрачный пластик – гексан. 

В комбинированных лестницах объединяются различные материалы и 
принципы проектирования, позволяющие придать лестнице необычные 
качества. Комбинация материалов, из которых проектируется лестница, может 
быть различной. Косоуры делаются железобетонными, стальными, 
деревянными; ступени – каменными, стеклянными, в бетонных скорлупах; 
ограждение – металлическим, деревянным, стеклянным, пластмассовым. 
Различные детали лестницы могут быть  полированными, окрашенными, 
подвергнутыми специальным видам обработки. 
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Комбинация конструкций, материалов и видов отделки обеспечивает 
максимальную свободу творческого выражения, даёт возможность получения 
уникальной лестницы. Комбинированные лестницы вписываются в любую 
архитектурно-художественную среду, с их помощью решаются сложные 
архитектурные задачи. 

Основными факторами, влияющими на выбор конструкции лестницы и 
её материалов, являются: этажность здания; планировочная структура здания; 
тип несущих конструкций здания; величина разности уровней; величина 
площади для размещения конструкции; тип и интенсивность движения; 
эстетические требования; противопожарные нормативы [13]. 

 
5.6. ТИПЫ ЛЕСТНИЦ ДЛЯ МАЛОЭТАЖНОГО ЖИЛИЩНОГО 

СТРОИТЕЛЬСТВА 
 
5.6.1. Наружные лестницы малоэтажных жилых зданий 
К наружным лестницам зданий относятся входные лестницы, 

предназначенные для входа (выхода) на первый этаж. 
Характерный признак наружных лестниц – открытость, 

незащищённость от климатических воздействий. 
Для выполнения наружных лестниц больше подходят прочные, не 

боящиеся воздействия влаги и перепадов температур материалы – камень, 
бетон или металл. Древесина, ограниченно применяемая для изготовления 
наружных лестниц, требует дополнительной обработки антисептиками. 
Необходимо учитывать возможность обледенения ступеней в зимнее время. 
Для повышения безопасности лестниц поверхности проступей выполняются 
рифлёными. 

Входная лестница – лицо здания, её эстетическая роль очень 
значительна. В целях обеспечения долговечности наружную входную 
лестницу следует располагать под крышей (козырьком), решая одновременно 
архитектурно-композиционные задачи. 

Входные лестницы выполняют следующие функции: 
• способствуют выявлению входов, направляют движение; 
• являются композиционной связью между интерьером и экстерьером; 
• задают масштаб зданию; 
• осуществляют связь архитектурного объёма с ландшафтом; 
• являются средством выявления художественного образа здания (при 

определённых размерах и конфигурации). 
По взаимному расположению маршей наружные входные лестницы 

могут быть: 
• с маршами, следующими один за другим; 
• с маршами, идущими по направлению один к другому; 
• с маршами в противоположных направлениях; 
• с маршами в параллельных направлениях; 
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• с маршами под прямым или любым другим углом друг к другу; 
• с криволинейными маршами. 
Планировочные схемы наружных лестниц представлены на рис. 5.7. 
Формообразование наружных входных лестниц тесно связано с 

архитектурным стилем, в котором проектируется здание в целом. Стиль 
определяет большинство составных элементов лестниц – конфигурацию 
маршей и площадок, форму и конструкцию ступеней, ограждений. 
Метроритмические закономерности – основное средство архитектурной 
выразительности наружных лестниц. Повтор маршей определяет метрический 
порядок в малоэтажном здании. 

Для малоэтажных зданий характерны камерные лестницы, 
сомасштабные человеку. Таким образом, вместе с другими частями 
архитектурной формы здания лестницы служат средством выражения 
масштабности, монументальности или камерности. Степень масштабности 
архитектурного объекта определяется отношением привычно малых величин 
к большим величинам. С этих позиций модулями оценки масштабности здания 
могут быть ступени лестниц, марши, их ограждения. 

Наиболее распространённые конструкции входных лестниц изображены 
на рис. 5.8. 

 
 

Рис. 5.7. Планировочные схемы входных лестниц жилых зданий 
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Рис. 5.8. Конструктивные решения входных лестниц: а – деревянной; б 
– бетонной; в – каменной; г – с железобетонными ступенями на стальных 
косоурах; д – монолитнобетонной: 1 – уплотнённый грунт; 2 – щебень; 3 – 
лежень (изготовлен из половины бревна); 4 – вертикальная доска; 5 – 
горизонтальная доска; 6 – дощатая ступень; 7 – бетон; 8 – бетонная ступень; 9 
– плита железобетонная; 10 – фундамент бетонный; 11 – кладка кирпичная; 12 
– каменная ступень; 13 – стальной косоур; 14 – ступень железобетонная 
рядовая; 15 – то же, верхняя фризовая; 16 – асфальтобетон; 17 – керамическая 
плитка; 18 – противоскользящий порожек 

 
Бескосоурные консольные (висячие) лестницы – преимущественно дли 

зданий с небольшой интенсивностью передвижения – применяются и во 
внешних, и во внутренних пространствах. В таких лестницах одна из боковых 
сторон соединённых в одно целое ступеней, маршей и лестничных площадок 
заделана в стену или железобетонную балку; другая сторона лестницы не 
имеет опорного крепления. Преимуществом консольных лестниц является 
возможность их сборки из предварительно изготовленных элементов и 
несложность встраивания. Недостаток заключается в том, что статический и 
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конструктивный расчёт необходимо производить для каждой ступени 
(плиты) в отдельности. 

5.6.2. Внутриквартирные лестницы 
Конструкции лестниц из мелкоразмерных элементов приведены на рис. 

5.9. Составляющие лестницу отдельные элементы образуют своеобразный 
каркас, состоящий из железобетонных косоуров и подкосоурных балок, 
укладываемых под плитами лестничных площадок. Подкосоурные балки 
опираются на продольные стены лестничной клетки, а косоуры – в гнезда 
подкосоурных балок. Плиты площадок имеют сплошное сечение и различные 
размеры по ширине и длине. Опирают их на подкосоурные балки и стены. 

Сборные железобетонные ступени укладывают на цементном растворе 
по железобетонным косоурам (косоурным балкам). Ступени, в зависимости от 
их расположения в лестничном марше и формы, подразделяют на типы (рис. 
5.10): ЛС – основная; ЛСВ – верхняя фризовая; ЛСН – нижняя фризовая; ЛСС 
– плоская для сквозных маршей. 

Стальная лестница может быть выполнена огнестойкой благодаря 
применению огнестойких ступеней и защитному покрытию или облицовке 
несущих элементов с использованием штукатурки или гипсокартона. 

Лестницы из крупноразмерных элементов получили наибольшее 
применение в проектно-строительной практике для гражданских зданий. Эти 
лестницы состоят из следующих сборных элементов: лестничных маршей 
(ЛМ), лестничных площадок (ЛП) и ограждений. Сборные железобетонные 
изделия лестниц жилых и общественных зданий выпускаются для высоты 
этажей, равной 2,8; 3,0; 3,3; 3,6 м. Ширина маршей 1,05; 1,20; 1,35 и 1,50 м. 

Сборные лестничные марши и площадки предназначены для устройства 
двухмаршевых лестниц в зданиях с монолитнобетонными, кирпичными, 
крупноблочными и крупнопанельными стенами (рис. 5.11). 

Лестничные марши могут быть ребристой конструкции с фризовыми 
ступенями (рис. 5.11, б – д) и плитной конструкции без фризовых ступеней 
(рис. 5.11, е). Лестничные площадки также по форме сечения могут быть 
ребристыми и плитными. Площадки опирают на поперечные (иногда и 
продольные) стены, марши – на площадки. 

Выпускают лестничные марши с законченной отделкой верхних 
лицевых поверхностей двух видов – с гладкой поверхностью бетона на белом 
и цветном цементе. Кроме того, марши изготавливаются под укладку 
накладных ступеней (плит-проступей). 

Внутриквартирные лестницы предназначены для сообщения между 
двумя-тремя этажами одноквартирного жилого дома. Такие лестницы 
занимают довольно значительную площадь (3 … 6 м2 и более), привлекают к 
себе внимание и могут стать главными элементами интерьера квартиры, когда 
открытая лестница расположена в общей комнате или большой прихожей-
гостиной. 
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Рис. 5.10. Элементы сборных железобетонных лестниц: 
а – нижняя фризовая ступень (ЛСН); б – основная ступень (ЛС); в – верхняя 

фризовая ступень (ЛСВ); г – косоур; д – подкосоурная балка; е – плоская ступень 
для сквозных маршей (ЛСС) 

 

 
Рис. 5.11. Лестницы из крупноразмерных железобетонных элементов: 
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а – план лестничной клетки в здании с кирпичными стенами. Разрезы лестниц: 
б – с П-образными маршами; в – с Побразными складчатыми маршами; г – с Н-
образными складчатыми маршами; д – с Т-образными складчатыми маршами; е 

– с плитными маршами без фризовых ступеней 
 

Для установки простой одномаршевой лестницы необходимо 
помещение большой длины. Двухмаршевые лестницы за счет промежуточной 
площадки занимают большую площадь, но они меньше по длине. Самой 
компактной является винтовая лестница, однако она имеет более сложную 
конструкцию и менее пригодна для переноски крупногабаритных предметов 
домашнего обихода (мебели и др.). Компактными, красивыми и удобными 
являются лестницы с забежными ступенями. 

Лестница на косоурах является наиболее простой по своей 
конструктивной схеме и наименее трудоёмкой в изготовлении. Возможно 
изготовление лестницы на одном надёжном и мощном косоуре, но на практике 
для повышения прочности лестницы и устойчивости ступеней обычно 
применяют два косоура, а при широком лестничном марше – три. 

Существуют два вида расположения ступеней на косоуре. В одном 
варианте в деревянных косоурах выполняются треугольные вырезы для 
последующего закрепления в них ступеней. В другом – поверх косоура 
устанавливаются дополнительные деревянные элементы – кобылки, на 
которых крепятся детали ступеней. Кобылки могут иметь треугольную форму 
и устанавливаться на верхнюю продольную кромку косоура. 

Крепление кобылок на косоурах осуществляется при помощи шкантов 
на клею, которые устанавливаются в заранее выбранные в прилегающих 
элементах пазы. 

Толщина деревянной проступи зависит от ширины марша. Для ступени 
длиной 900 (1000, 1200) мм следует использовать доски толщиной 40 (50, 60) 
мм, соответственно. При этом толщина проступи относится к ширине марша 
примерно как 1 : 20. 

Существуют несколько способов соединения проступей и подступенков 
с косоурами и между собой. Соединение проступи и подступенка может 
производиться с помощью шурупов (через проступь насквозь в подступенок), 
а также по принципу паз-гребень. В последнем случае в нижней части 
проступи выбираются пазы, а в верхней части подступенка выполняется 
гребень. Соединяемые элементы скрепляются с помощью клея. Подступенки 
придают конструкции лестницы дополнительную жёсткость и прочность. 

Примеры выполнения деревянных внутриквартирных лестниц на 
косоурах представлены на рис. 5.12 – 5.14, 5.16, в. 

В лестницах с тетивами несущие элементы маршей (наклонные балки-
тетивы) располагают не под ступенями, а сбоку. Тетива представляет собой 
доску, устанавливаемую на ребро. 



23 

 

Для закрепления ступеней в тетивах делают прорези (пазы) 
прямоугольной формы (рис. 5.15, 5.16, а) или типа «ласточкин хвост» в 
пределах 1/3 толщины тетивы (2 … 3 см). Для тетив с врезными ступенями 
применяют доски толщиной 60 … 80 мм и шириной 220 … 250 мм; для 
ступеней – доски толщиной не менее 50 мм. При врезках с прямоугольной 
формой «шип-паз» тетивы стягивают стальными болтами через каждые 3-4 
ступени, располагая стяжки под ступенями. 

Лестницы с задвижными ступенями (ступени вдвигаются спереди в пазы 
тетив) наиболее просты в изготовлении; они бывают только с прямыми 
ступенями. 

 

 
 

Рис. 5.12. Одномаршевая деревянная лестница типа «ступени без 
подступенков» с открытыми косоурами: 1 – косоур из досок 200 × 40 мм; 2 – 
ступень: 3 – край ступеней; 4 – деревянный поручень; 5 – стальной уголок 50 
× 5 мм; 6 – шурупы или деревянные пробки; 7 – труба стальная диаметром 25 
мм; 8 – доска сечением 15 × 40 (около каждой трубчатой стойки перил); 9 – 

болты диаметром 6 мм; 10 – болты диаметром 12 мм; 11 – уровень пола 
первого этажа 

 



24 

 

 
 

Рис. 5.13. Деревянные лестницы с забежными ступенями: 
а – одномаршевая со ступенями, примыкающими к перегородке с дверью;  

б – двухмаршевая 
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Рис. 5.14. Деревянная лестница с забежными ступенями в средней части и 

наверху: 
1 – стойка; 2 – подвеска; 3 – косоур наружный; 4 – косоур внутренний; 5 – 

ступень прямая; 6 – ступень забежная 
 

 
Рис. 5.15. Крепление тетивы: 

а – к деревянной балке вверху; б – к опорной доске внизу; 
1 – тетива; 2 – ступень; 3 – балка; 4 – стальная стяжка; 5 – опорная доска; 6 – 

дощатый настил; 7 – подшивка 
 

Ступени могут крепиться к тетивам с помощью деревянных прибоин к 
внутренним сторонам в виде трапециевидной доски или бруска (рис. 5.16, б). 
Для тетив с прибоинами доски могут быть тоньше (40 … 50 мм), а прибоины 
– 30 … 40 мм. 

Ширину ступени (проступи) принимают в пределах 250 … 300 мм, а 
высоту подступенка – 150 … 180 мм. Проступь обычно делают составной из 
двух досок, соединённых в шпунт на клею. 
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В зависимости от типа лестницы опирание (крепление) тетивы может 
быть выполнено различными способами: 

• на балки перекрытия или лестничной площадки в гнезда под шипы 
тетив (рис. 5.15, а); 

• врубкой в стойки (или подвески), соединённые с балками; 
• на опорной доске внизу (рис. 5.15, б); 
• на нижней ступени; 
• врубкой в пристенные стойки; 
• непосредственно к стене или перегородке, примыкающей к маршу. 
Забежные ступени лестниц своими узкими сторонами опирают на 

деревянную стойку (рис. 5.13, а) с помощью металлических крепёжных 
элементов или врезкой (при достаточном сечении стойки). 

Внутриквартирные лестницы с тетивами могут изготавливаться с 
собственным каркасом в различных вариантах. При этом лестницу возможно 
размещать в любом месте помещения вне зависимости от стен и перегородок. 

Лестничные площадки выполняют из досок в шпунт или в четвертъ, 
иногда, если это необходимо, со звукоизолирующей прослойкой. Снизу 
марши и площадки могут иметь подшивку из досок, фанеры, гипсокартона, 
которые при необходимости можно зашпаклевать и покрасить. 

Ступени, ширина которых увеличивается от одного конца к другому, 
установленные на центральной стойке или иным способом и расположенные 
по кругу, образуют винтовую лестницу (рис. 5.17). 
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Рис. 5.16. Деревянные лестницы: а – на тетивах с врезками; б – то же, с 
прибоинами; в – на косоурах; г – разрез лестиицы на тетивах 

с врезками и крепление тетивы к площадочным балкам; 1 – проступь; 2 – 
подступенок; 3 – обвязка; 4 – подшивка; 5 – балка площадки; 6 – 

междуэтажная площадка; 7 – стойка ограждения; 8 – балясина; 9 – этажная 
площадка; 10 – стяжной болт; 11 – поручень; 12 – раскладка 
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Рис. 5.17. Схемы винтовых лестниц: 
а – круглая в плане; б – квадратная; 1 – ось винта; 2 – стойка лестницы; 3 – 

лестничная ступень; 4 – начальный (стартовый) 
уровень; 5 – встречный (принимающий) уровень 

 
 

В большинстве случаев винтовая лестница размещается в окружности, 
центром которой служит опорная стойка, а радиус определяется длиной 
ступени. При длине ступени 1 м и одинаковой высоте подступенка винтовая 
лестница занимает места примерно в полтора раза меньше, чем прямая. 

Оптимальный путь передвижения по винтовой лестнице проходит 
примерно по середине марша, при этом должна быть обеспечена возможность 
опоры на перила. Из этого следует, что длина ступени имеет конечные 
размеры. В связи с этим выявляется главный недостаток винтовой лестницы – 
слишком малая ширина проступи на линии движения. Именно этим 
определяется распространённая практика выполнения ступеней без 
подступенков. Отсутствие подступенка позволяет части ступни размещаться 
за внутренней кромкой проступи по ходу движения вверх. Винтовые лестницы 
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чаще применяются в качестве дополнительных и декоративных и реже – в 
роли основных. 

Оригинальная конструкция винтовой лестницы, которая позволяет 
решить проблему недостаточной ширины проступи и связанные с этим 
неудобства, известна под названием «самба». В такой лестнице используются 
проступи со сложной конфигурацией «утиный шаг». Такие же проступи 
применяются и в прямых лестницах с большим углом наклона. 

При проектировании винтовых лестниц следует исходить из того, что 
ширина проступи на линии движения (посередине марша) не может 
составлять менее 200 мм, а на расстоянии 150 мм от центральной стойки 
должна быть не менее 100 мм. При использовании винтовой лестницы в 
качестве основной внутриквартирной проступь выполняется длиной не менее 
800 мм и не более 1100 мм, а проём в перекрытии должен иметь диаметр не 
менее 2 м. 

Существует несколько видов конструкций винтовых лестниц и способов 
крепления ступеней. Несущими элементами внешнего периметра могут быть 
стены (рис. 5.19, а) либо тетива – опорная криволинейная балка, 
расположенная по наружным торцам ступеней (рис. 5.19, б). В этом случае 
тетива имеет изогнутую спиралевидную форму и выполняется 
клеедеревянной из толстого шпона. 

Винтовую лестницу можно выполнить без опорных балок. В такой 
конструкции забежные ступени по наружному диаметру соединяются друг с 
другом, а также с перильным ограждением. Нагрузки в такой лестнице 
распределяются по всей конструкции. На центральной стойке размещаются 
деревянные ступени с заранее высверленными отверстиями, которые 
находятся в узкой части проступи и имеют диаметр, соответствующий 
диаметру стойки. Между проступями устанавливаются втулки (деревянные и 
др.), имеющие высоту подступенка за вычетом толщины доски, из которой 
выполняется проступь. 

Наиболее традиционный и часто используемый тип винтовой лестницы 
– конструкция с центральной опорной стойкой, выполненной из 
толстостенной стальной трубы диаметром 50 … 70 мм. К стойке приварены 
стальные кронштейны, к которым шурупами крепятся деревянные ступени 
(рис. 5.18), работающие консольно. 

Геометрический расчёт деревянной винтовой лестницы представлен на 
рис. 5.20. 

Существуют и сборно-разборные варианты металлических консольно-
винтовых лестниц – ступени со втулками собираются на стойке и 
закрепляются на ней в проектном положении. 



30 

 

 
 

Рис. 5.18. Винтовая лестница со стальными кронштейнами ступеней, 
приваренными к стальной стойке: а – общий вид; б – план; в – ступень; 1 – 

стойка; 2 – кронштейн; 3 – ступень 
 

 
 

Рис. 5.19. Схемы устройства винтовых лестниц с несущими элементами 
внешнего периметра: 

а – с опиранием на стены; б – с опиранием на деревянную тетиву 
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Рис. 5.20. Винтовая деревянная лестница, общий вид, план и расчёт 
 

Лестницы с подвесными ступенями – современный вариант решения 
внутриквартирных лестниц. Ступени могут подвешиваться непосредственно к 
поручню или через элементы ограждения, а также к перекрытию сверху (рис. 
5.21). В данной конструкции не ступени несут поручень, а, наоборот, поручень 
связан подвесками со ступенями и воспринимает нагрузки от них. С другой 
стороны марша лестничные ступени крепятся непосредственно к стене или к 
пристенной тетиве. 

Материалами для лестниц с подвесными ступенями служат различные 
породы древесины в сочетании с металлом, стеклом, пластмассой. Ступени и 
лестничные площадки выполняются из массивной древесины, а также из 
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полимербетона, архитектурного стекла, композитных материалов. 
Ограждения делаются из нержавеющей стали, стекла, поликарбоната. В 
качестве подвесок применяются металлические круглые и квадратные 
стержни, трубки, полосы, деревянные бруски, полосы из органического стекла 
(акрилового, поликарбонатного). 

Лестницы на подвесках отличаются конструктивным разнообразием: от 
классических с прямыми маршами до изогнутых со сложной 
пространственной конфигурацией и винтовых. Им отдают предпочтение в тех 
случаях, когда требуется эффективное архитектурно-техническое решение с 
целью экономии внутреннего пространства, а также при необходимости 
облегчить конструкцию лестницы, сделать её как бы парящей в пространстве. 

Цепные лестницы. Их название происходит от способа соединения 
элементов друг с другом по принципу цепных звеньев. Несущая конструкция 
(рис. 5.22), представляющая собой многошарнирную ступенчатую балку, 
выполняется из комплекта стальных элементов, которые, соединяясь между 
собой, составляют основу поддержки ступеней. Элементы снабжены особым 
вращающимся механизмом по горизонтали и регулировкой высоты по 
вертикали, что позволяет создавать лестницы любой формы (прямые, с 
поворотами, круговые), легко приспосабливаемые к высоте любого 
помещения. 

 
 

Рис. 5.21. Внутриквартирные лестницы с подвесными ступенями, 
прикреплёнными: 

а – к поручню; б – то же, через элементы ограждения из металла или стекла; 
в – к перекрытию 
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Рис. 5.22. Цепная лестница: 
а – план; б – вид (ограждение условно не показано); 1 – промежуточный 

цепной элемент; 2 – замыкающий элемент; 3 – ось 
шарнира; 4 – нижний фиксирующий элемент; 5 – верхний установочный 

элемент; 6 – винт (болт); 7 – ступень; 8 – шпилька; 9 
– перекрытие; 10 – пол; А – нижняя точка закрепления; В – верхняя точка 

закрепления; С – возможные промежуточные 
точки опор 

 
Лестница комплектуется деревянными ступенями и поручнями из бука, 

берёзы, клёна, ореха, дуба и других пород древесины. Деревянные или 
металлические перила могут устанавливаться с одной стороны ступеней и с 
двух сторон. 

Ширина ступеней 62 … 80 см. Нижний фиксирующий элемент 
закрепляется непосредственно на перекрытии. Последняя ступень может 
устанавливаться как заподлицо с полом верхнего перекрытия, так и ниже. При 
необходимости (при криволинейных маршах) возможна установка 
промежуточных опор-стоек. 

5.6.3. Вспомогательные лестницы 
Для организации нерегулярного сообщения между подвальными 

помещениями и комнатами первого этажа, чердаком и комнатами нижнего 
уровня и в других случаях возникает необходимость в малогабаритных 
вспомогательных лестницах. 

Далеко не во всех случаях имеется возможность установить 
стационарную лестницу – рациональнее воспользоваться складными 
конструкциями. Преимущества складных лестниц заключаются в их 
компактности, простоте эксплуатации. В сложенном состоянии они не 
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занимают много места, кроме того, встроив их в перекрытие, можно 
разместить над зонами передвижения людей. 

На рисунке 5.23 показана откидная чердачная лестница, состоящая из 
трёх секций, которые сочленяются друг с другом при помощи металлических 
башмаков с петлями. Длина любой секции не превышает длину крышки 
чердачного люка – в противном случае он не закроется. Для повышения 
надёжности и удобства пользования конструкция откидной лестницы 
оборудуется двумя складными стальными кронштейнами. Проступи крепятся 
к тетивам в паз или с помощью уголков. 

Раскладная металлическая чердачная лестница (рис. 5.24) требует 
меньшего проёма в перекрытии, поскольку складывается гармошкой. В 
собранном состоянии такая лестница располагается на откидной крышке люка 
и убирается внутрь корпусного ящика, монтируемого в уровне чердачного 
перекрытия. Обычно лестница оборудуется боковыми выдвижными 
устройствами, позволяющими быстро привести её в рабочее состояние 
вручную; возможен электропривод. 

Телескопические лестницы (рис. 5.25). Их опорные элементы могут 
выдвигаться–вдвигаться по телескопическому принципу. При достижении 
желаемого уровня происходит фиксация при помощи предохранительного 
механизма. Регулируется высота и наклон ступеней. Благодаря тому, что 
телескопические лестницы можно поднять наверх или приставить к стене, они 
хорошо подходят для дачных домов и коттеджей. 

 

 
Рис. 5.23. Откидная деревянная 

чердачная лестница: 
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а – в сложенном состоянии; б – в рабочем положении; 1 – короб люка; 2 
– упор (складной 

металлический кронштейн); 3 – шарнирное соединение; 4 – 
термоизоляционная крышка люка 

 
 
 

 
 
Рис. 5.24. Раскладная лестница: а – сложенное (нерабочее) состояние; б 

– разложенное состояние; 1 – лестничная ступень; 2 – двуногая опора; 
 3 – шарнир; 4 – подпорка; 5 – роликовый упор; 6 – рейка (кулиса) с U-

образным профилем; 7 – консольная опора; 8 – ось дверной петли (оковки); 9 
– дверь; 10 – дверной замок; 11 – блокирующий рычаг; 12 – стопорный 

элемент;  
13 – перекрытие; 14 – горизонт пола; 15 – комингс (порог вокруг люка);  

16 – пружинный упор безопасности 
 



36 

 

 Рис. 5.25. Телескопическая лестница: 
1 – телескопическая трубчатая стойка; 2 – телескопическая 
внутренняя штанга; 3 – приспособление для фиксации; 
4 – раздвижная гильза; 5 – консольная опора ступени; 
6 – упорная подошва со сверлениями; 7 – упорная стойка; 
8 – промежуточная лестничная ступень; 9 – конечная 
(завершающая) лестничная ступень; 10 – нижнее крепление; 11 – 
перекрытие 
   

 Рис. 5.26. Вспомогательная 
деревянная лестница с асимметричными ступенями типа «утиный шаг» и 
выдвижным нижним блоком с тремя ступенями 
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Лестницы, ведущие во вспомогательные помещения, можно сделать 
более компактными, чем «упрощенные», использовав асимметричные ступени 
(рис. 5.26). Широкие части таких ступеней принимают 25 см, узкие – 12 см, 
высоту подступенка – 20 см, уклон – 60°. Ходить по такой лестнице не 
слишком удобно, спускаться можно только с правой ноги; однако такая 
лестница занимает мало места. 

 
5.7. ОГРАЖДЕНИЯ ЛЕСТНИЦ 

 
На лестницах по краям маршей, лестничных площадок и просвета между 

маршами необходимо сооружать перильное ограждение или парапет высотой 
0,9 … 1,2 м. 

Ограждения – функционально необходимые элементы, обеспечивающие 
безопасность и удобство пользования лестницами и являющиеся 
архитектурными элементами интерьеров, влияющими на их художественные 
качества. 

Для ограждений используют различные материалы и их комбинации: 
древесину, металлы (сталь, чугун, алюминий, бронзу, латунь), стекло, 
пластики, бетон, камень и др. 

В ограждениях лестниц применяют следующие элементы: 
• основные (опорные) стойки, устанавливаемые в начале и конце маршей, 

в местах поворота маршей, в углах лестничных площадок; 
• промежуточные стойки, устанавливаемые в плоскости ограждения 

между основными стойками (точёные или литые фигурные стойки называют 
балясинами); 

• продольные элементы (наклонные по маршам и горизонтальные по 
площадкам) – деревянные брусья, металлические трубы, стержни, полосы и 
т.п.; 

• панели и панельные вставки из листов металла, стекла, пластика; 
• декоративные решётки из гнутого полосового металла, древесины или 

комбинированные; 
• декоративные ажурные элементы из кованого или литого металла; 
• парапеты – глухие стенки из бетона или камней, обшивного каркаса из 

дерева или металла; 
• поручни – верхние продольные элементы перильного ограждения и 

парапетов, а также закреплённые на стене лестничной клетки. 
Высота ограждения должна быть такой, чтобы человек среднего роста, 

передвигаясь по лестнице, мог свободно и без напряжения держаться за 
поручень. Обычно поручень располагают на высоте 90 см от верха ступеней. 
Там, где по лестнице передвигаются дети, целесообразно оборудовать 
ограждение дополнительными поручнями, расположенными ниже основных. 
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Поручни должны быть гладкими, не иметь зазоров, чтобы исключить 
травмирование руки. Перильные ограждения должны быть прочными и 
устойчивыми. 

Стойки перил, панели или продольные элементы ограждения 
устанавливаются друг от друга на таком расстоянии, чтобы исключить 
падение человека через них. Расстояние между стойками ограждения должно 
быть не больше 160 мм. 

 

 
 
Рис. 5.27. Формы поперечных сечений поручней для лестничных 

ограждений 
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Рис. 5.28. Деревянное ограждение лестницы: а – общий вид; б – стойка; 

в – балясина 
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Рис. 5.29. Металлические элементы ограждения лестниц: 
а – перила из гнутого металла; б – стойки из нержавеющей стали 

 
На узких внутриквартирных лестницах перила можно располагать с 

одной стороны при примыкании другой стороны к стене или перегородке. При 
ширине марша более 120 см основных лестниц зданий перила следует 
располагать с обеих сторон марша, так как по такой лестнице происходит 
одновременное движение в противоположных направлениях. Оба поручня 
должны иметь одинаковую высоту и угол наклона, совпадающий с углом 
наклона лестничного марша. 

Поручни преимущественно делают деревянными профилированными, 
металлическими или пластмассовыми (рис. 5.27). 

Традиционные деревянные ограждения (рис. 5.28) из различных пород 
древесины являются наиболее распространёнными благодаря красивой 
текстуре материала, лёгкости обработки и крепления, его «теплоте». Широко 
используются деревянные балясины – точёные стойки, реже – фрезерованные 
и резные стойки. Крепления деревянных элементов ограждений производятся 
с помощью шиповых соединений на клею, металлических крепёжных изделий, 
винтов с декоративными головками, насадками или в потай. 

Высокими конструктивными и декоративными качествами отличаются 
металлические ограждения (рис. 5.29) из разных металлов с использованием 
декора, с применением современных технологий обработки и окрашивания. 
Этоограждения из нержавеющей стали, латуни, окрашенной стали и 
алюминия, «состаренной» бронзы. 

Металлические ограждения хорошо сочетаются с лестницами из дерева 
и камня (рис. 5.30), металлическими и стеклянными ступенями. 
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В некоторых случаях, например, в консольных лестницах, парапетные 
ограждения являются одновременно несущими элементами лестниц – 
высокими тетивами. 

 
5.8. ПАНДУСЫ 

 
Пандус – наклонная плоская конструкция без ступеней, служащая для 

сообщения между различными уровнями в здании. 
В малоэтажных зданиях пандусы предназначены для передвижения 

(спуска и подъёма) маломобильных людей, въезда и выезда транспортных 
средств в гаражах. 

По форме в плане пандусы могут быть прямыми (прямолинейными), 
круговыми, криволинейными, комбинированными. 

Устраивают пандусы с уклонами от 5 до 12° (от 1 : 12 до 1 : 5). Пол 
пандусов должен иметь нескользкое покрытие (асфальт, бетон и т.п.). 

Прямолинейные пандусы образуются наклонными площадками, 
конструктивно связанными с междуэтажными перекрытиями. Подобно 
перекрытиям, пандусы состоят из несущих балок и плит-настилов. Подобно 
лестницам, пандусы могут иметь ограждения – перильные или в виде 
парапетов. 

При расположении пандусов внутри здания используются собственные 
несущие конструкции здания (колонны, стены), а отдельно стоящие 
(пристраиваемые) пандусы устраиваются на собственных опорах. 

 

 
 

Рис. 5.30. Ограждения лестницы с металлическими стойками, 
стеклянными панелями и деревянными поручнями 
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Для простых по форме пандусов применяют типовые сборные несущие 

конструктивные элементы (колонны, балки, плиты); криволинейные пандусы 
выполняют из монолитного железобетона. 

Пандусы с их небольшим уклоном занимают много полезной площади 
здания. 

 
Вопросы для самоконтроля: 

 
1. Для каких целей предназначены лестницы7 
2. Дайте классификацию лестниц по эксплуатационным и эстетическим 

требованиям 
3. Для каких целей оставляют просвет между маршами лестниц? Какова 

минимальная ширина просвета? 
4. Что такое «линия хода» лестничного марша? 
5. Какие функции выполняют входные лестницы?  
6. Что такое косоур? Что такое тетива? 
7. Какими правилами руководствуются при проектировании винтовых 

лестниц? 
8. Какие конструкции бывают у вспомогательных лестниц? 
9. Какие элементы применяют в ограждениях лестниц? 
10. Для каких целей предназначен пандус? 


