
1 

 

Практическое занятие №6 
 

Расчеты площадей световых проемов при боковом и верхнем освещении 
производственных помещений 

 
Цель занятия: 
 изучить методику расчетов площадей световых проемов при боковом и 
верхнем освещении производственных помещений 
Материальное обеспечение: набор учебных плакатов, методические 
указания по выполнению работы 
Порядок выполнения работы:  

1 Изучить теоретический материал 
2 Произвести расчет показателей световой композиции архитектурного 

ансамбля с исходными данными согласно варианта. 
3 Сформулировать вывод 
4 Оформить отчет по практическому занятию. 
 

Теоретический материал 
Естественное освещение помещений подразделяется на боковое, 

верхнее и комбинированное, когда световой поток попадает в здание через 
боковые и фонарные (в покрытии) световые проемы. 

Выбор вида естественного освещения зависит от технологического 
процесса, условий зрительной работы, объемно-планировочного и 
конструктивного решения здания, а также светоклиматических особенностей 
места строительства и экономических факторов. 

Боковое освещение обычно применяется в многоэтажных зданиях и 
одноэтажных при отношении глубины помещения к высоте окон над уровнем 
рабочей поверхности не более 8 м, а комбинированное – в многопролетных 
одноэтажных зданиях. 

Светотехнический расчет следует проводить в соответствии с 
требованиями СНиП 23-05–95 «Естественное и искусственное освещение». 

Расчет сводится к выбору вида (боковое, верхнее или комбинированное), 
определению размеров, формы, расположения и конструктивного решения 
световых проемов, обеспечивающих нормируемый уровень освещения внутри 
производственного здания. 

При выборе формы и размеров световых проемов следует помнить, что 
они являются важными элементами, определяющими архитектурное решение 
здания и интерьера помещения. От размеров и формы световых проемов 
зависят световой и температурный режимы помещения, а также 
эксплуатационные расходы на содержание здания. 

Достаточность размеров, формы и места расположения световых 
проемов определяют в процессе предварительного и проверочного расчетов. 
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Окончательные размеры проемов в проекте здания могут на 5–10 % 
отклоняться от требуемых по расчету площадей. 
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