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Практическое занятие №3-4 

Фундаменты малоэтажных зданий. Проектирование подвалов 

Цель занятия: 
 изучить типы фундаментов малоэтажных зданий,  
 изучить виды гидроизоляции конструкций подземных частей зданий 
Материальное обеспечение: набор учебных плакатов, методические 

указания по выполнению работы 
Порядок выполнения работы:  
1 Изучить теоретический материал 
2 Ответить на контрольные вопросы  
3 Выполнить задание 
4 Сформулировать вывод 
5 Оформить отчет по практическому занятию. 

 

Теоретическая часть 

Фундаменты являются одной из ответственейших частей здания, так 
как от прочности, долговечности и устойчивости фундаментов зависит 
прочность и долговечность всего здания. По конструктивному решению 
фундаменты малоэтажных зданий бывают ленточные и столбчатые. 
Л е н т о ч н ы е фундаменты применяют в зданиях с несущими стенами. Они 
представляют собой непрерывную стену (ленту), располагаемую под всеми 
несущими и самонесущими стенами здания. С т о л б ч а т ы е фундаменты 
устраивают под отдельные опоры (колонны, стойки, столбы) в зданиях с 
неполным и полным каркасом. Столбчатые фундаменты делают и под стены, 
если глубина заложения фундаментов превышает 2 м. В этом случае 
столбчатые фундаменты располагают под всеми углами и пересечениями 
стен, а также под простенками несущих стен. Расстояние между отдельными 
фундаментами не должно превышать 6 м. По верху столбчатых фундаментов 
укладывают фундаментные балки, по которым возводят стены. 
Нижняя плоскость фундамента, которая непосредственно передает всю 
нагрузку от здания на грунт основания, называется подошвой фундамента. 
Верхняя плоскость фундамента называется его обрезом. 
Для общей устойчивости здания большое значение имеет правильно 
выбранная глубина заложения фундамента, т. е. расстояние от поверхности от 
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глубины залегания грунта, способного выдержать нагрузку от здания и 
глубины промерзания грунта. Низ фундамента устраивают ниже глубины 
промерзания на 100 мм. Минимальная глубина заложения фундамента — 0,5 
м, за исключением фундаментов на скальном основании, где глубина 
заложения не лимитируется. Уровень верха фундамента во многом зависит от 
решения цоколя здания. 

Фундаменты, как правило, работают на сжатие, и такие фундаменты 
называются жесткими, когда фундамент должен воспринимать и 
растягивающие усилия, такой фундамент называется гибким. 

Материалом для фундаментов служат: бут, бутобетон, бетон 
(монолитный и сборный). Для гибких фундаментов применяют железобетон, 
где арматура воспринимает растягивающие усилия. 

Ленточные фундаменты (рис. 5) имеют, как правило, прямоугольное 
поперечное сечение. Толщина ленты фундамента принимается в зависимости 
от толщины расположенной на ней стены здания, но не должна быть менее 350 
мм. Толщину бутовых и бутобетонных лент принимают на 80...100 мм шире 
толщины стены здания. Толщину монолитных бетонных лент принимают 
равной толщине стены, округляя ее до 50 мм. Например, под 
стену 510 мм бетонную ленту делают толщиной 500 или 550 мм. Толщину 
сборных бетонных лент принимают равной толщине фундаментных блоков: 
300, 400, 500 или 600 мм. Высота блоков — 580 мм, длина — 800 и 2400 мм. 
Блоки кладут с перевязкой вертикальных швов. Фундаментные блоки 
изготовляют из бетона сплошными или с пустотами. Обрез ленточного 
фундамента устраивают выше поверхности спланированной вокруг здания 
земли (рис. 6). Для уменьшения давления на грунт применяют уширение 
подошвы фундамента в виде одного-двух уступов. По высоте уступы делают 
300...400мм, по ширине 150...250 мм. В бутовых фундаментах уступ по высоте 
должен состоять не менее чем из двух рядов кладки. В сборных фундаментах 
для уширения подошвы применяют армированную фундаментную плиту.  

Ширина плит 600, 800, 1000, 1200, 1400, 1600 мм при высоте плиты 300 
мм и 2000, 2400, 2800, 3200 мм при высоте 500 мм. Длина плит 1200 и 2400 
мм. Фундаменты кладут на тщательно выровненный ненарушенный грунт. 
Для создания ровной поверхности используют песчаную подготовку под 
фундамент. Для бутобетонных и бетонных фундаментов, возводимых с 
применением опалубки, предусматривают слой щебня, втрамбованного в 
грунт. Для защиты стен от грунтовой сырости, которая по капиллярам 
стенового материала может подниматься на значительную высоту, по обрезу 
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фундамента устраивают гидроизоляцию. Она может быть рулонной (из двух 
слоев рубероида (толя) на дегтевой мастике или гидроизола на битумной 
мастике) или из слоя цементного раствора толщиной 20 мм. При 
расположении здания на местности с уклоном ленточные фундаменты 
выполняют с уступами в подошве. Высота уступов должна быть не более 500 
мм, а длина — не менее 1000 мм. Осадочный шов осуществляется разрезкой 
ленты фундамента швом, в который вставляются доски, обернутые толем (для 
обеспечения беспрепятственной сдвижки отдельных частей фундамента). 

Столбчатые фундаменты аналогичны ленточным по материалам и 
конструктивным деталям (рис. 7). Минимальные размеры бутовых и 
бутобетонных фундаментов — 500X500 мм, бетонных — 400Х400 мм. 
Фундаментные балки применяют из сборного или монолитного железобетона 
пролетом не более 6 м. Для обеспечения свободной осадки фундаментных 
балок при общей осадке здания, а также для предохранения 
их от сил пучения грунта под фундаментными балками предусматривают 
песчаную подсыпку толщиной 250...500 мм. В случае необходимости 
утепления пристенного участка пола подсыпку осуществляют из шлака или 
керамзита. Верх фундаментных балок устанавливают на одном уровне с 
обрезом столбчатых фундаментов. По верху фундаментных балок и 
столбчатых фундаментов прокладывают изоляцию для защиты от грунтовой 
сырости. Для защиты основания и фундаментов от увлажнения 
поверхностными водами по всему периметру здания с наружной стороны 
устраивают водонепроницаемую отмостку шириной не менее 0,5 м с уклоном 
от здания 2...3%. При просадочных грунтах отмостку делают шириной не 
менее 1,5 м. Отмостка может быть совмещена с тротуаром, идущим вдоль 
здания. 

Подвалы в малоэтажных домах имеют, как правило, небольшую глубину, 
поэтому стенами подвалов служат обычные ленточные фундаменты, 
заглубленные на соответствующую глубину. Толщина и глубина заложения 
стен подвала проверяется расчетом.  

Низ стен, независимо от расчета, должен быть заглублен ниже уровня 
пола подвала не менее чем на 0,5 м. Важным конструктивным мероприятием 
является гидроизоляция подвала. Применяют 3 типа гидроизоляции (рис. 9): 
обмазочную, оклеечную и облицовочную. В сухих и маловлажных грунтах 
применяют обмазочную гидроизоляцию, состоящую из обмазки битумной 
мастикой за два раза вертикальных наружных поверхностей стен. Подготовку 
под пол подвала выполняют из тяжелого бетона. Пол делают из влагостойких 
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материалов (асфальта, цементного раствора состава 1:2 и др.). При уровне 
грунтовых вод выше пола подвала создается гидростатическое давление 
(напор воды), величина которого зависит от разницы между уровнями пола 
подвала и грунтовых вод. При небольшом напоре от 0,1 до 0.2 м вертикальная 
гидроизоляция выполняется так же, как в сухих грунтах в виде обмазки. При 
больших напорах (от 0,2 до 0,8 м) появляется опасность всплытия пола 
подвала. В этом случае конструкцию пола подвала специально утяжеляют 
двумя слоями бетонной подготовки толщиной по100...150 мм. Между ними 
устраивают оклеечную гидроизоляцию из 2...3 слоев рулонного материала 
(рубероид, гидроизол и др.) с защитной стяжкой. При более большом напоре 
грунтовых вод (превышающем 0,8 м) увеличивают количество слоев 
гидроизоляционного ковра, вместо утяжеляющей бетонной подготовки 
предусматривают железобетонное днище подвала или применяют 
облицовочную гидроизоляцию.  

Одним из видов облицовочной изоляции является металлический кессон 
(ящик), выполненный по всему внутреннему контуру подвала. Металлическая 
изоляция очень дорогая и применяется в исключительных случаях. В подвалах 
часто устраивают световые или загрузочные проемы, с наружной стороны 
которых предусматривают приямки (рис. 8). 
 

Задание 
Знать принцип назначения глубины заложения фундаментов; основные 

конструктивные типы фундаментов, подвалы, их защиту от грунтовой 
сырости; отмостки и приямки, их назначение.  

Вычертить схемы фундаментов, приямка, подвалов. 
 

Вопросы к практическому занятию 
 

1. Назвать конструктивные решения фундаментов 
2. Где и для чего устанавливают фундаментную балку? 
3. Что называют обрезом фундамента, подошвой? 
4. Как определяют глубину заложения фундамента? 
5. Перечислить возможные способы гидроизоляции 
6. Для чего устраивают отмостку вокруг здания 
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Рисунок 5 – Поперечные сечения ленточных фундаментов: 

а — из бутобетона прямоугольного сечения; 6 — из бута с уступом; в — из 
монолитного бетона с двумя уступами; г — из сборных бетонных блоков; 

1— подошва; 2 — отмостка; 3 — гидроизоляция; 4—обрез;  
h — глубина заложения фундамента; ФС — блок фундаментный 

стеновой; Ф - фундаментная плита 
 

 
Рисунок 6 - Положение обреза фундамента и гидроизоляции: 

а — при наличии подполья; 6 — без подполья; в — при наличии подвала;  
1 — булыжная отмостка по песчаной прослойке и глиняному 

основанию; 
 2 — гидроизоляция; 3 — асфальтовая отмостка по щебеночному 

основанию; 4 — бордюрный камень; 5 — цементная отмостка по бетонном 
основанию с бордюрным камнем; h — высота, определяемая проектом 
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Рисунок 7 - Столбчатые фундаменты: 

а — под столб; б — под стены; 1 — столбчатый фундамент;  
2 —гидроизоляция; 3 — фундаментная балка; 4 — гравий, керамзит 

 

 
Рисунок 8 - Приямки у стен подвала: 

а — световой; б — загрузочный; 1 — стена с уклоном; 2 — влагостойкий пол 
с уклоном; 3 — щебень, гравий; 4 —- труба для выпуска воды; 5 — стенка 
приямка (кирпичная, бетонная); 6 — отмостка, тротуар; 7 — стальная 

защитная решетка; 8 — перекрытие; 9 — оконный блок;  
10 — антисептированные лаги; 11 — бетон; 12 — водонепроницаемая 

крышка приямка 13 — дощатый настил 
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Рисунок 9 – Гидроизоляция подвала: 

а  обмазочная; б  оклеечная; в  облицовочная; 1  гидроизоляция стен;  
2  обмазка битумом; 3  влагостойкий пол; 4  бетон; 5  глиняный замок;  
6  цементная стяжка; 7 защитная кирпичная стенка;  8 гидроизоляция из 

рулонных материалов; 9  осадочный шов; 10  металлический кессон;  
11  железобетонная плита 


