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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №2 
ОРГАНИЗАЦИЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА ДВОРОВОЙ ТЕРРИТОРИИ 

МНОГОКВАРТИРНОГО ЖИЛОГО ДОМА 
 

Цель занятия: 
 изучить правила организации благоустройства дворовой территории 

многоквартирного жилого дома,  
 научиться выполнять схему организации земельного участка 

многоквартирного жилого дома. 
Материальное обеспечение: инструкционные карты, методические указания 
по выполнению работы 
Порядок выполнения работы:  

1 Изучить теоретический материал 
2 Ответить на контрольные вопросы  
3 Рассчитать площадь дворового благоустройства многоквартирного 

жилого дома согласно исходных данных варианта 
4 Вычертить в масштабе схему организации земельного участка 

многоквартирного жилого дома с расположением элементов благоустройства 
5 Сформулировать вывод 
6 Оформить отчет по практическому занятию. 

 
Теоретический материал 

1 Дворовые площадки жилой застройки 

Согласно требований СП 42.13330.2011 «Градостроительство. 
Планировка и застройка городских и сельских поселений» необходимо 
предусматривать зонирование земельного участка, что предполагает деление 
территории участка на функциональные зоны и планирование связей между 
ними. План участка зависит от предпочтений жителей двора и формируется с 
учетом нормативных требований. Чаще всего на дворовых территориях 
встречаются следующие функциональные зоны: 

 для детей разных возрастов (может подразделяться на зоны для детей 
различного возраста); 

 для отдыха взрослого населения; 
 для занятий физкультурой; 
 для стоянки автомобилей; 
 для выгула собак; 
 для сбора мусора; 
 для хозяйственных целей.  
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При планировании зон благоустройства дворовой территории 
необходимо помнить, что санитарно-эпидемиологические нормативы 
запрещают размещать на территории дворов любые предприятия торговли и 
общественного питания. К таким объектам, в частности, относятся: торговые 
палатки; киоски; мини-рынки; торговые павильоны; летние кафе; 
производственные объекты; предприятия по мелкому ремонту автомобилей, 
бытовой техники или обуви; 

При проектировании жилой застройки следует предусматривать 
размещение площадок, размеры которых и расстояния от них до жилых и 
общественных зданий принимать не менее приведенных в табл. 1. 
 

Т а б л и ц а 1 
 
 

                  Площадки 

Удельные 
размеры 

площадок, 
кв.м/чел. 

Расстояния 
от площадок до окон жилых 
и общественных зданий, м 

Для игр детей дошкольного и 
младшего школьного возраста 

0,7 12 

Для отдыха взрослого населения 0,1 10 
Для занятий физкультурой 2,0 10-40 
Для хозяйственных целей и выгула 
собак 

0,3 20 (для хозяйственных 
целей) 

40 (для выгула собак) 
Для стоянки автомашин 0,8 По табл. 10 

Примечания: 
1. Расстояния от площадок для занятий физкультурой  устанавливаются 

в зависимости от их шумовых характеристик; расстояния  от площадок для 
сушки белья не нормируются; расстояния от площадок для  мусоросборников 
до физкультурных площадок, площадок для игр детей и отдыха взрослых 
следует принимать не менее 20 м, а от площадок для хозяйственных  целей до 
наиболее удаленного входа в жилое здание - не более 100 м. 

2. Допускается уменьшать, но не более чем на 50% удельные 
размеры  площадок: для игр детей, отдыха взрослого населения и занятий 
физкультурой  в климатических подрайонах IА, IБ, IГ, IД, IIА и IVА, IVГ, в 
районах с  пыльными бурями при условии создания закрытых сооружений, 
для  хозяйственных целей при застройке жилыми зданиями 9 этажей и 
выше;  для занятий физкультурой при формировании единого физкультурно-
оздоровительного комплекса микрорайона для школьников и населения. 

 
Жилые здания с квартирами в первых этажах следует располагать, как 

правило, с отступом от красных линий. По красной линии допускается 
размещать жилые здания с встроенными в первые этажи или пристроенными 
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помещениями общественного назначения, а на жилых улицах в условиях 
реконструкции сложившейся застройки - и жилые здания с квартирами в 
первых этажах. 

В районах усадебной застройки жилые дома могут размещаться по 
красной линии жилых улиц в соответствии со сложившимися местными 
традициями. 

При проектировании жилой застройки в городах расчетную плотность 
населения на территории жилого района и микрорайона, чел/га, следует 
принимать в соответствии с региональными (республиканскими) нормами.  

От рационального размещения площадок, удобства подходов к ним, их 
использования зависит композиционное размещение растительности – 
деревьев, кустарников, газонов, их устойчивость. 

Количество, размеры и посещаемость площадок должны 
соответствовать численности и возрастному составу населения. 

Для того чтобы определить величину площадок различного назначения 
для данной территории, сначала вычисляют количество населения данной 
группы домов, исходя из общих технико-экономических показателей жилой 
застройки. Затем определяют количество жителей по каждой возрастной 
группе. Далее, пользуясь примерными нормами пользования площадок на 
одного человека, вычисляют размеры каждой площадки. 

Для расчета количества жителей в группе жилых домов используют 
следующую формулу: 

Q = q × n, 
где Q – количество жителей в группе жилых домов; 
q – количество жителей в одном доме; 
n – количество домов в группе. 
При размещении площадок, определении их количества и размеров 

нужно учитывать и климатические особенности местности, которые прямым 
образом влияют на посещаемость. Наблюдения, проводимые в различных 
городах, показывают, что все количество жителей, отдыхающих на площадках 
в условиях средней полосы, распределяется следующим образом: молодежь и 
взрослые – 8 %, пенсионеры – 12 %, дети до 14 лет – 80 %. 

 
1.1 Площадки для детей разных возрастов 

 
Площадки предназначены для игр и активного отдыха детей разных 

возрастов с учетом специфики поведения детей, присущей их возрасту: 
 дошкольного возраста – до 7 лет; 
 младшего и среднего школьного возраста – от 7 до 12 лет; 
 старшего школьного возраста – от 12 до 16 лет.  

Детская площадка может быть рассчитана как на детей одного возраста, 
так и на детей разных возрастов.  
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Такие площадки называются комплексными и в них создаются 
отдельные зоны для детей разного возраста.  

Интерес детей к площадке зависит от ее игровой ценности. Она состоит 
из насыщенности различных функций, образности не навязываемых тем, 
возможности разных сценариев, наличия полезного риска, чувства 
безопасности и непредсказуемости. Риск – фактор, необходимый для развития, 
но он должен быть умеренным и разумным. 

 Безопасность площадок необходимо обеспечивать при любых условиях. 
Площадки должны позволять детям включить фантазию при выборе сценария 
игры, проверить себя на прочность, познать окружающий мир. На такой 
площадке дети смогут провести несколько часов, и им не станет скучно.  

Тематические площадки, по сравнению с абстрактными, ограничивают 
фантазию ребенка. Но при этом интересно поиграть на них несколько раз в 
месяц. 

Поэтому во дворах жилых домов лучше организовать пространства 
абстрактной игры, чтобы у детей была возможность разыгрывать разные 
сценарии. Размещение площадок по отношению к жилой застройке и другим 
планировочным элементам осуществляется с учетом обеспечения их 
доступности, безопасности функционирования.  

Также учитываются шумовые характеристики, создаваемые этими 
площадками. 

Детские площадки для детей младшего дошкольного возраста 
рекомендуется располагать в максимальном удалении от хозяйственных 
площадок различного назначения, автостоянок, проездов для автотранспорта. 
Необходимо устройство зоны зеленых насаждений из деревьев и кустарников, 
не имеющих шипов, колючек и ядовитых плодов. Не рекомендуется посадок 
деревьев по периметру площадки, так как это приведет к уменьшению 
инсоляции и проветривания. 

Детские площадки должны иметь соответствующее оборудование. 
диван садовый, скамью садовую, стол со скамьями, фонтан декоративный, 
фонтанчик питьевой, рекомендуется устройство плескательных бассейнов, 
качалок, горок, грибков и т. д., так как дети этой группы предпочитают 
подвижные игры. Следует избегать размещения устройств, которые могут 
привлечь детей старшего возраста. 

 
1.2 Площадка для занятий физкультурой 

 
Площадки для занятий физкультурой могут быть разнообразными, с 

учетом интересов жителей. При их размещении на территории необходимо 
учитывать специфику предполагаемых видов спорта: 

 площадки для занятий йогой или гимнастикой можно размещать в 
тихих зонах; 
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площадки, рассчитанные на активный отдых, наоборот, рекомендуется 
удалять от окон зданий, располагать вне дворовых территорий. 

 площадки с уличными тренажерами должны быть доступны и пожилым 
людям, и детям, потому как они вызывают интерес у всех возрастных групп.  

Площадки, предназначенные для активных игр взрослого населения, 
рекомендуется размещать на участках жилой застройки, на озелененных 
территориях жилой группы и микрорайона, в парках и лесопарках. Несложные 
правила спортивно-развлекательных игр делают их доступными и 
привлекательными для людей всех возрастов и разного уровня физического 
развития. Игры предполагают свободное общение между участниками, а часто 
и между участниками и наблюдающими. В зависимости от предназначения 
спортивные площадки могут использоваться для баскетбола, хоккея, футбола, 
тенниса или быть универсально направленными на различные виды игр. 

Спортивные площадки для старшеклассников, молодежи и взрослых 
следует размещать от стен ближайших зданий, имеющих окна, на расстоянии 
не менее 20-40 м. 

При проектировании спортивных площадок нужно учитывать и радиус 
обслуживания, который принимают до 200 м. Спортивные площадки 
рекомендуется размещать на хорошо проветриваемых и слегка возвышенных 
участках.  

Спортивные площадки располагают на озелененных территориях или в 
саду микрорайона. Их размещают в достаточном удалении от площадок для 
детей младшего возраста и площадок тихого отдыха.  

По периметру площадок создают плотную полосу зеленых насаждений 
шириной от 5 м из быстро растущих деревьев и кустарников с плотной 
крупной листвой и без колючек. Озеленение рекомендуется размещать на 
расстоянии от края площадки не менее 2 м.  

Не рекомендуется применять деревья и кустарники, имеющие 
блестящие листья, дающие большое количество летящих семян, обильно 
плодоносящих и рано сбрасывающих листву. 

 Для ограждения площадки возможно применять вертикальное 
озеленение. 

Площадки рекомендуется оборудовать сетчатым ограждением высотой 
2,5–3 м, а в местах примыкания спортивных площадок друг к другу – высотой 
не менее 1,2 м. Площадки для спортивных игр (кроме площадок для городков) 
рекомендуется ориентировать продольными осями в направлении север-юг. В 
районах многоэтажной застройки игровые площадки рекомендуется 
размещать с восточной стороны зданий. При таком размещении солнце не 
будет мешать игре ни в вечернее, ни в дневное время. Места для зрителей 
рекомендуется ориентировать на север или восток. 

В стесненных условиях двора как правило нет возможности разместить 
спортивную площадку стандартных размеров. 
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Поэтому предпочтительным вариантом является установка не 
«классического» варианта игровой площадки под конкретный вид спорта, а 
универсального игрового поля.  

Универсальные игровые поля, например, могут быть следующих 
размеров:  

1) игровое поле – размер 7 х 14 м. Размеры поля допускают занятия по 
следующим видам: волейбол, футбол-теннис, теннис на деревянной 
платформе, индиака-теннис (игра через дырявую стену), баскетбол, прельбол, 
ринг-теннис, настольный теннис, народный мяч и т.д.; 
          2) игровое поле – размер 5 х 25 м. Возможности поля позволяют 
заниматься: бочча, шарами, бадминтоном, прыжками, индиака-теннисом, 
крокетом, мини-кеглями, перетягиванием каната, бросанием подковы. 

 3) игровое поле – размер 27 х 45 м. Возможности поля позволяют 
заниматься: кулачным мячом, бадминтоном, хоккеем на траве, теннисом, 
волейболом, баскетболом, корфболом, футболом, гандболом, играми с 
кеглями и шарами, а также всеми видами, которые упоминаются в полях типов 
1 и 2. 

 
1.3 Площадка для отдыха взрослых 

 
 Площадки для отдыха взрослого населения должны быть 

разнообразными, с учетом интересов жителей. При их размещении на 
территории необходимо учитывать возраст пользователей: 

 площадки для пожилых и людей, имеющих проблемы со здоровьем, 
предлагается максимально приблизить к входам в жилые дома, выбирая при 
этом уютные и тихие места; 

 площадки, рассчитанные на активный отдых, наоборот, рекомендуется 
удалять от окон зданий, располагать вне дворовых территорий. Площадки, 
предназначенные для тихого отдыха и настольных игр взрослого населения, 
рекомендуется размещать на участках жилой застройки, на озелененных 
территориях жилой группы и микрорайона, в парках и лесопарках. Наиболее 
часто площадки для отдыха взрослых встречаются следующих видов: тихого 
отдыха; активного отдыха; пикников и настольных игр. 

Площадки отдыха рекомендуется проектировать проходными, 
примыкать их к проездам, разворотным площадкам. При этом между 
проездами и площадкой отдыха желательно предусматривать полосу 
озеленения (кустарник, деревья) шириной не менее 3 м. Площадки для отдыха 
взрослого населения размещаются на расстоянии не менее 10 м от окон жилых 
и общественных зданий. Площадки для шумных настольных игр 
рекомендуется размещать на расстоянии не менее 25 м от окон. 

В садах жилых групп площадки для тихого отдыха и настольных игр 
взрослого населения размещают как в непосредственной близости от жилых 
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домов, так и на путях движения, подходах к учреждениям бытового 
обслуживания, магазинам и т.п.  

Площадки для тихого отдыха и настольных игр для взрослых по 
возможности удалять от детских и хозяйственных площадок. На них 
располагают скамейки, столы для игр и урны для мусора. Затененность этих 
площадок должна составлять не менее 60%. Если крупных деревьев нет, то 
затенение создается садовыми зонтиками или тентами. Если нет возможности 
разъединить детские площадки и площадки для отдыха взрослых их следует 
разделить зеленым насаждениями или декоративными стенками. 

Согласно санитарным нормам площадки для отдыха должны быть 
удалены от парковок (в зависимости от количества парковочных мест) не 
менее чем на 25–50 м. Площадки отдыха на жилых территориях рекомендуется 
проектировать из расчета 0,1–0,2 кв. м на жителя. Оптимальный размер 
площадки для отдыха взрослого населения – 50–100 кв. м. Проектирование 
размером менее 15 кв. м не рекомендуется. 

 Рекомендуется применять для площадок отдыха периметральное 
озеленение, одиночные посадки деревьев и кустарников, цветники, 
вертикальное и мобильное озеленение. Площадки-лужайки рекомендуется 
окружать группами деревьев и кустарников, покрытие проектировать из 
устойчивых к вытаптыванию видов трав. 

 
2 Хозяйственно-бытовая зона 

 
Одним из дополнительных элементов благоустройства является 

расположение и оборудование площадок для сушки белья, чистки ковров и 
домашних вещей. Площадки для чистки ковров и сушки домашних вещей 
предусматривают при необходимости, оборудуют металлическими рамами, а 
для сушки белья – специальными стойками с крючками для крепления веревок. 
На таких площадках устраивается асфальтовое или плиточное покрытие, а по 
периметру – ограждение в виде невысокой 

Хозяйственные площадки размещают в непосредственной близости от 
зданий, но не ближе, чем 15-20 м. 

Площадки для сушки белья должны быть изолированы от площадок для 
чистки вещей и мусоросборников. 

Площадки для чистки вещей должны быть изолированы от детских 
площадок и мест отдыха плотной полосой зеленых насаждений шириной не 
менее 3м.  
 

2.1 Площадка для сбора мусора 
 

Площадки для установки мусоросборников – специально 
оборудованные места, предназначенные для сбора твердых бытовых отходов 
(ТБО). 
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При проектировании зон сбора мусора желательно предусматривать его 
раздельный сбор. Расстояния от площадок для мусоросборников до 
физкультурных площадок, площадок для игр детей и отдыха взрослых, 
следует принимать не менее 20 м. Расстояние до наиболее удаленного входа в 
жилое здание должно быть не более 100 м для домов с мусоропроводами и 50 
м для домов без мусоропроводов.  

Для установки контейнеров должна быть оборудована специальная 
площадка с бетонным или асфальтовым покрытием, ограниченная бордюром 
и зелеными насаждениями (кустарниками) по периметру и имеющая 
подъездной путь для автотранспорта.  

Размер площадок должен быть рассчитан на установку необходимого 
числа контейнеров, но не более 5.  

К площадкам мусоросборников необходимо предусматривать подъезд 
для специального транспорта. 

При обособленном размещении площадки (вдали от проездов) 
необходимо предусматривать возможность удобного подъезда транспорта для 
очистки контейнеров и наличия разворотных площадок (12 м х 12 м). 
Рекомендуется проектировать размещение площадок вне зоны видимости с 
транзитных транспортных и пешеходных коммуникаций, в стороне от 
уличных фасадов зданий. Территория площадки должна быть расположена в 
зоне затенения (прилегающей застройкой, навесами или посадками зеленых 
насаждений). В границах площадки рекомендуется предусматривать место для 
временного хранения крупногабаритных отходов. Крупногабаритные отходы 
(старая мебель, велосипеды, остатки от текущего ремонта квартир и т.п.) 
должны собираться на специально отведенных площадках или в бункеры-
накопители и по заявкам организаций по обслуживанию жилищного фонда 
вывозиться мусоровозами для крупногабаритных отходов или обычным 
грузовым транспортом. 

 
2.2 Автостоянка (парковка) 

 
Автостоянка (стоянка для автомобилей, парковка) – здание или 

сооружение (гараж) или их часть, либо специальная открытая площадка, 
предназначенная для стоянки автомобилей. 

Минимальные противопожарные расстояния от зданий должны 
составлять от 10 до 15 метров в зависимости от степени огнестойкости (СП 
4.13130.2013).  

Согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 разрыв от автостоянок до зданий 
принимается по таблице 2. 
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Т а б л и ц а 2 

 
 

При планировании парковок во дворах следует принимать габариты 
одного машино-места (с учетом минимально допустимых зазоров 
безопасности): 
 5,3 х 2,5 м – для легковых автомобилей, кроме мест для инвалидов, 
пользующихся креслами-колясками; 
 6,0 х 3,6 м – для инвалидов, пользующихся креслами-колясками. 

При изучении вопроса о размещении парковки для автомобилей 
рекомендуется начать со следующих документов: 

Федеральный закон от 30 марта 1999 года № 52 «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения» (определяет, в том числе, 
обязательные требования к условиям использования гражданами и 
юридическими лицами транспортных средств); 

СП 113.13330.2016. Свод правил. Стоянки автомобилей. 
Актуализированная редакция СНиП 21-02-99 (этим документом учтены 
требования большинства нормативов); 

СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная 
классификация предприятий, сооружений и иных объектов. Новая редакция» 
(пункт 18 определяет санитарно-защитные зоны); 

СП 59.13330.2016 «Доступность зданий и сооружений для 
маломобильных 

В последнее время популярна концепция «двор без машин» – это такая 
организация территории, в котором все машино-места вынесены за пределы 
двора.  

Можно выделить несколько преимуществ такой организации двора по 
сравнению с традиционными. 
           Во-первых, это безопасность детей, благодаря тому, что рядом с 
детскими площадками не ездят автомобили.  

Во-вторых, двор без машин позволяет увеличить полезную площадь 
территории. Без парковочных мест во дворе можно разместить все 
необходимые зоны для игр и отдыха, создать привлекательный пейзаж, а 
также проще обеспечить доступную среду для всех групп жителей, в том числе 
маломобильных. 
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2.3 Площадка для выгула собак 

 
Площадки для выгула собак следует размещать на территориях общего 

пользования микрорайона и жилого района, свободных от зеленых 
насаждений. Площадки для выгула собак необходимо размещать на 
расстоянии не менее 40 м от окон жилых и общественных зданий. 
Рекомендуется предусматривать периметральное озеленение из плотных 
посадок высокого кустарника. 

 
3 Озеленение, повышение климатического комфорта 

 
Озелененные территории двора – это участки земли, на которых 

располагаются растительность естественного происхождения или 
искусственно созданные архитектурно-ландшафтные объекты: газоны, 
цветники, сады, площадки с деревьями и кустами и пр. 

К работам по озеленению относятся: посадка деревьев, кустарников, 
разбивка газонов, клумб и т.д., а также их периодическое обновление. Кроме 
эстетической составляющей у озеленения могут быть и практические цели, в 
том числе: ограждение территории; защита от шума; защита от солнца; защита 
от ветра. 

 На дворовых территориях могут использоваться два вида озеленения: 
 стационарное – посадка растений в грунт. Это могут быть как 

одиночные деревья и кусты, так и цветники или клумбы, живые изгороди или 
лабиринты, аллеи, группы кустарников и деревьев, полоса цветов вдоль 
дорожек и др.; 

  мобильное – посадка растений в специальные передвижные емкости 
(контейнеры, вазоны и т.п.). 

Площадь озелененной территории рекомендуется принимать не менее 
30% от площади территории двора. 

Важно помнить, что посадка и пересадка деревьев, их спиливание или 
обрезка веток для формирования кроны (кронирование) должны проводится с 
соблюдением специальных требований. Эти работы выполняются 
специализированными службами, либо самими жильцами, но после получения 
необходимых разрешений в органах местного самоуправления. Тех же правил 
следует придерживаться при спиливании сухостоя – высохших деревьев. 

 
3.1 Посадка деревьев и кустарников 

 
Деревья и кустарники для посадки во дворе рекомендуется приобретать 

в специализированных питомниках. Там их готовят для роста в населенных 
пунктах. Деревья и кустарники, перенесенные из природной среды, могут 
быть больными или тяжело переносить особенности города или села (вредные 
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выхлопы автомобилей, песчано-соляные смеси, используемые на дорогах и 
др.). 

Лучшего эффекта можно добиться при высадке крупномерного 
посадочного материала с закрытой корневой системой. Он лучше приживается 
и дает ощутимый эффект уже в первые годы после посадки. 

Крупномерным считаются деревья высотой от 2 м с прямым стволом 
диаметром не менее 2 см с развитой относительно симметричной кроной. 

 Посадочным материалом с закрытой корневой системой называют 
деревья, кустарники, корни которых при выкапывании остаются с земляным 
комом. Оптимальным временем посадки растений являются весна и осень. В 
это время года они находятся в состоянии пониженной физиологической 
активности и у многих растений отсутствуют листья. Весной посадки 
проводят после оттаивания и прогревания почвы, но до начала активного 
распускания почек и образования побегов. Осенью посадки проводят после 
опадения листьев, но до устойчивых заморозков. Возможна посадка 
крупномерных хвойных деревьев в зимний период при температуре не ниже -
15 °C. При этом их корневая система должна быть в форме замороженного 
кома. Посадка деревьев и кустарников проводится не некотором удалении от 
зданий и сооружений. Эти расстояния регулируются строительными нормами 
и правилами, некоторые из них приведены в таблице 3 

При озеленении двора рекомендуется делать травяное покрытие, 
создавать цветники, высаживать кустарники и деревья. Хвойные деревья 
будут зелеными в течение всего года. Лиственные породы деревьев 
разнообразят и украсят любой двор. Рекомендуется применять 
быстрорастущие деревья, например, это: береза бородавчатая; ива белая; ива 
ломкая шаровидная; тополь пирамидальный; ясень обыкновенный; клен 
остролистный; рябина обыкновенная; сосна обыкновенная.  

Для разграничения различных функциональных зон, например, детской 
площадки от площадки для тихого отдыха взрослых, либо ограничения 
территории площадок рекомендуется применять кустарник, в виде живой 
изгороди, например, это: спирея; дерен; барбарис; туя; можжевельник; 
смородина; жимолость; сирень; жасмин; акация. 
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Т а б л и ц а 3 

 
 

3.2 Создание газонов 
 

Газо́н – это участок земли с искусственно созданным травяным 
покровом. Наиболее распространенные виды газонов: 

обыкновенный газон, засеваемый 2–4 видами травянистых растений; 
луговой газон или улучшенный естественный травяной покров, 

скашиваемый не чаще 1 раза в год и не более чем на 50 % поверхности; 
партерный газон, создаваемый из тщательно подобранных растений, 

однородных по окраске, густоте и высоте; 
мавританский или красивоцветущий газон, создаваемый из 

слабокустящихся злаков и красивоцветущих растений; 
разнотравный газон, допускающий естественную высоту растений; 
спортивный газон – плотный эластичный, устойчивый к вытаптыванию. 
Газонная трава активно поглощает все виды шума. Помимо этого, газон 

производит кислород, увлажняет и очищает воздух, вбирая из него углекислый 
газ, пыль, вредные выхлопы автомобилей, предотвращает размывание почвы 
и удерживает влагу. Газон – самая экологически чистая площадка для детских 
и спортивных игр, хорошо предотвращающая травмы. Широкое применение 
нашли газонные решетки для экопарковки.  

Это современное декоративное уличное покрытие: прочное, 
экологичное, долговечное и надежное. На газонах можно лежать, сидеть, 
играть детям и взрослым. Создавать газоны лучше в начале мая или в августе-
сентябре. При регулярном поливе газон можно засевать в течение всего 
весенне-летнего периода.  

Газоны можно создавать путем посева семян либо раскладки рулонного 
газона.  
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Преимущества посевного газона: 
растениям легче адаптироваться к почве и микроклиматическим 

условиям на участке; 
посев семян можно проводить с ранней весны до поздней осени; 
можно подобрать смесь трав, которая оптимально подходит к условиям 

произрастания; 
требуется защитить молодые растения от птиц, животных, пересыхания 

и других опасностей; 
от посева до формирования газона проходит минимум 2 года. 

Преимуществом рулонного газона является то, что это самый быстрый 
способ получения газона. Недостатки рулонного газона: 

перед настилом рулона важно подготовить почву: удалить сорняки и 
тщательно выровнять поверхность; верхний слой почвы должен быть 
близким по структуре к почве рулона; настилать рулон требуется сразу же 
после покупки; расстилание рулона – это трудоемкий процесс; стоимость 
рулона значительно выше стоимости семян. 

 
3.3 Озеленение функциональных зон 

 
3.3.1 Озеленение детских площадок  

 
Площадки должны быть изолированы от проездов полосой зеленых 

насаждений шириной не менее 3 м. Размещение растений вокруг детских 
площадок проводится с учетом защиты от пыли и ветра. При этом растения 
должны обеспечить оптимальную освещенность площадки. Для изоляции 
детских площадок по периметру высаживаются кустарники (в форме живой 
изгороди или группами), а для затенения части покрытия площадок с юга и 
юго-запада – деревья, как с плотной, так и с ажурной кроной. Например, 
можно использовать такие виды, как: липа мелколистная; клён остролистный; 
берёза повислая; ясень обыкновенный.  

Не следует использовать деревья и кустарники с ядовитыми плодами и 
колючками на детских площадках, например, это: снежноягодник; 

жимолость; бузина красная; бересклет бородавчатый; боярышник; шиповник. 
 

3.3.2 Озеленение игровых физкультурных площадок 
 

При размещении насаждений следует учитывать, что эти площадки 
являются источником шума и пыли, поэтому их изолируют сетчатыми 
ограждениями. По ограждениям предусматривают посадку вьющихся 
растений, высаживаемые снаружи ограждения площадки. По периметру 
площадки рекомендуется размещать деревья с плотной крупной кроной: липа 
мелколистная; клён остролистный; ясень обыкновенный; виды тополей. 
Размещение растений группами или рядами будет способствовать защите 
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площадки от ветра. Вокруг площадок предусматривается полоса под высадки 
деревьев и высоких кустарников шириной не менее 3 м. Кроны деревьев не 
должны нависать над полем площадки. 

 
3.3.3 Озеленение площадок отдыха взрослых 

 
При посадке растений у площадок отдыха взрослых следует учитывать 

частичное затенение их поверхности. При этом лучше всего использовать 
крупные существующие деревья (липы, дубы, вязы), проектируя, поблизости, 
площадки для отдыха. Для защиты от солнца уместно устройство пергол 
(навесов для защиты от солнца) с вьющимися растениями, зонтиков или 
тентов, а для защиты от ветра – декоративных стенок. 

 
3.3.4 Озеленение хозяйственных площадок 

 
При размещении растений у хозяйственных площадок следует 

учитывать, что площадки для мусоросборников должны быть изолированы от 
окружающих участков. Вокруг площадок для мусоросборников следует 
предусматривать древесные растения с густой и плотной кроной, крупные 
кустарники: липа мелколистная; виды клёнов; ясень обыкновенный; 
пузыреплодник и др. 

 
4 Пешеходные и велосипедные дорожки, проезды 

 
Покрытия поверхности дорожек и проездов обеспечивают во дворе 

условия безопасного и комфортного передвижения, а также формируют 
архитектурно-художественный облик среды. Дворовые дорожки могут иметь 
различное покрытие. Например, плитка, брусчатка, деревянный настил, 
резиновая плитка или искусственная трава и т.д. При 

Для целей благоустройства дворовой территории можно выделить 
следующие основные виды покрытий: 

твердые (капитальные) – монолитные или сборные, выполняемые из 
асфальтобетона, цементобетона, природного камня и т.п. материалов; 

мягкие (некапитальные) – выполняемые из природных или 
искусственных сыпучих материалов (песок, щебень, гранитные высевки, 
керамзит, резиновая крошка и др.), находящихся в естественном состоянии, 
сухих смесях, уплотненных или укрепленных вяжущими; 

газонные, выполняемые по специальным технологиям подготовки и 
посадки травяного покрова; 

комбинированные, представляющие сочетания покрытий, указанных 
выше (например, плитка, утопленная в газон и т.п.). При планировании 
покрытий поверхности двора важно избегать оставлять открытый грунт без 
устройства покрытия. В противном случае пыль и грязь с таких участков будут 
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разноситься по двору. Открытую землю, например, можно засыпать 
деревянной щепкой (мульчей).  

Применяемый в проекте вид покрытия рекомендуется устанавливать 
прочным, ремонтопригодным, экологичным, не допускающим скольжения. 
Выбор видов покрытия осуществляется в соответствии с их целевым 
назначением. Твердые покрытия применяются с учетом возможных 
предельных нагрузок, характера и состава движения, а также 
противопожарных требований. Например, твердые покрытия рекомендуется 
устанавливать на проездах для автотранспорта, часто используемых тротуарах 
и дорожках.  

При устройстве твердых покрытий должна быть предусмотрена 
возможность свободного стока талых и ливневых вод. Для обеспечения стока 
воды с тротуаров и пешеходных дорожек необходимо: 

обеспечить уклон покрытия тротуара (пешеходной дорожки) в 
поперечной плоскости не менее 3‰ (лучше в сторону газона); 

уровень покрытия тротуара (пешеходной дорожки) должен быть выше 
уровня газона на 5–7 см и выше уровня проезжей части; 

бордюр должен быть выполнен вровень с тротуаром (пешеходной 
дорожкой). При такой конструкции вода будет стекать с тротуара, увлекая за 
собой на газон пыль и песок. 

Твердые виды покрытия рекомендуется устанавливать с шероховатой 
поверхностью. Не рекомендуется применение покрытий с гладкой 
поверхностью (например, кафельная или метлахская плитка, отполированные 
плиты из искусственного и естественного камня). Рекомендуется 
предусматривать уклон поверхности твердых видов покрытия, 
обеспечивающий отвод поверхностных вод. На водоразделах при наличии 
системы дождевой канализации его рекомендуется устанавливать не менее 
4‰, а при отсутствии системы дождевой канализации – не менее 5‰.  

Ширину пешеходных дорожек и тротуаров рекомендуется 
устанавливать в зависимости от интенсивности движения пешеходов. 
Рекомендуемая минимальная ширина пешеходной дорожки – 1,0 м. 
Велосипедные дорожки должны иметь твердое покрытие из асфальтобетона, 
бетона или каменных материалов, обработанных вяжущим (ГОСТ Р 52766-
2007). В соответствии с ГОСТ Р 52766-2007 в сельских поселениях 
велосипедные дорожки могут быть совмещены с пешеходными.  

При благоустройстве необходимо учитывать нормы пожарной 
безопасности. Так ширина проездов для пожарной техники в зависимости от 
высоты зданий или сооружений должна составлять не менее: 

3,5 м – при высоте зданий или сооружения до 13,0 м (5 этажей) 
включительно; 

4,2 м – при высоте здания от 13,0 м до 46,0 м (5–17 этажей) 
включительно; 
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6,0 м – при высоте здания более 46 м (выше 17 этажей). При этом в 
общую ширину противопожарного проезда, совмещенного с основным 
подъездом к зданию и сооружению, допускается включать тротуар, 
примыкающий к проезду. Расстояние от внутреннего края проезда до стены 
здания или сооружения должно быть: 

для зданий высотой до 28 м (до 10 этажей) включительно – 5–8 м; 
для зданий высотой более 28 м (выше 10 этажей) – 8–10 м. Подъезд 

пожарных автомобилей должен быть обеспечен: 
с одной стороны – для многоквартирных домов высотой не более 28 м 

(до 10 этажей); 
с двух сторон – для многоквартирных домов высотой 28 м и более (10 

этажей и более). 
 

5 Оборудование, уличная мебель, элементы оформления 
 

Малые архитектурные формы (МАФ) – искусственные элементы 
садово-парковой композиции: беседки, ротонды, перголы, трельяжи, скамейки, 
арки, скульптуры из растений, киоски, павильоны, оборудование детских 
площадок, навесы и другие. Малые архитектурные формы разделяют на 5 
основных групп по своему назначению: 

малые формы утилитарного назначения массового использования – 
урны, скамьи, ограждения, указатели, номерные знаки домов, лестницы, 
подпорные стенки и т.п.; 

малые архитектурные формы декоративного назначения – декоративные 
стенки, трельяжи, фонтаны, беседки, вазы для цветов, скульптуры; 

малые формы игрового и физкультурного назначения, игровые 
элементы детских площадок – качели, карусели, бумы, песочницы, стенки для 
лазания, катальные горки и т.п.; 

малые формы площадок отдыха для взрослых – перголы, питьевые 
фонтанчики, столы и др.; 

оборудование спортивных площадок – сетки со столбами, 
баскетбольные щиты, ворота для хоккея, столики для настольного тенниса и 
др. 

Рекомендуется подбирать материалы и дизайн объектов с учетом всех 
условий эксплуатации. При проектировании, выборе МАФ рекомендуется 
учитывать: 

соответствие материалов и конструкции климату и назначению МАФ; 
антивандальную защищенность – от разрушения, оклейки, нанесения 

надписей и изображений; 
возможность ремонта или замены деталей МАФ; 
защиту от образования наледи и снежных заносов, обеспечение стока 

воды; 
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удобство обслуживания, а также механизированной и ручной очистки 
территории рядом с МАФ и под конструкцией; 

эргономичность конструкций (высоту и наклон спинки, высоту урн и 
прочее); 

расцветку, гармонирующую с окружением; 
безопасность для потенциальных пользователей; 
Общие рекомендации к установке МАФ: 
расположение, не создающее препятствий для пешеходов; 
компактная установка на минимальной площади в местах большого 

скопления людей; 
устойчивость конструкции; 
надежная фиксация или обеспечение возможности перемещения в 

зависимости от условий расположения; 
наличие в каждой конкретной зоне МАФ рекомендуемых типов для 

такой зоны. Рекомендации к уличной мебели, в том числе к различным видам 
скамей отдыха, размещаемых на территории дворов; скамей и столов – на 
площадках для настольных игр, и др.: 

установку скамей рекомендуется осуществлять на твердые виды 
покрытия или фундамент. В зонах отдыха, на детских площадках может 
допускаться установка скамей на мягкие виды покрытия. При наличии 
фундамента его части рекомендуется выполнять не выступающими над 
поверхностью 

Рекомендации к установке урн для мусора: 
достаточная высота (максимальная до 100 см) и объем; 
наличие рельефного текстурирования или перфорирования для защиты 

от графического вандализма; 
защита от дождя и снега; 
использование и аккуратное расположение вставных ведер и мусорных 

мешков. 
Рекомендации к установке цветочниц (вазонов), в том числе навесных: 
высота цветочниц (вазонов) должна обеспечивать предотвращение 

случайного наезда автомобилей и попадания мусора; 
дизайн (цвет, форма) цветочниц не должна отвлекать внимание от 

растений; 
цветочницы и кашпо зимой необходимо хранить в помещении или 

заменять в них цветы хвойными растениями или иными растительными 
декорациями. 
 

6. Пример расчета 
Рассчитать площадь дворового благоустройства 9-этажного 4-х 

подъездного жилого дома городского округа город Уфа Республики 
Башкортостан согласно «Нормативов градостроительного проектирования 
городского округа г. Уфы Республики Башкортостан (НГП)».  
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Предполагаем, что на каждом этаже будет по 4 квартиры, общее 
количество квартир в доме составит 4*9*4=144 квартиры. 

В настоящее время в одной квартире проживают от 2 до 5 человек. 
Среднее количество проживающих в одной квартире (2+5):2 = 3,5 чел. 

Приблизительно в этом доме будет проживать 144*3,5 = 504чел. 
Жилищная обеспеченность будет составлять 25,9*504 = 13053,6 кв.м. 

(согласно Нормативам градостроительного проектирования (НГП) жилищная 
обеспеченность на 1 человека составляет 25,9 кв. м/чел). 

Площадь мест общего пользования (лифтовые площадки, лестницы, 
мусоропровод - приблизительно 10%) составит 13053,6*0,1=1305,4 кв .м. 

Общая площадь дома  13053,6+1305,4=14359 кв. м. 
Площадь застройки для такого дома приблизительно составит  
14359 : 9 = 1600 кв. м. 
Сколько дворовых площадок и парковок требуется для обслуживания 

данного дома?  
При проектировании жилого квартала или одного дома учитываются 

следующие моменты: 
1. Плотность населения и этажность застройки; 
2. Проезды и подъезды к дому в том числе и пожарные, которые 

следует предусматривать вдоль одного из фасадов непрерывными и 
беспрепятственными; 

3.  Обеспеченность парковочными местами; 
4. Обеспеченность площадками благоустройства (детскими, 

физкультурными, хозяйственными и т.п.); 
5. Обеспеченность предприятиями повседневного обслуживания. 
Расчёт площади нормируемых элементов дворового благоустройства 

осуществляется согласно п.2.2.17 табл.2.3 НГП. 
Детские площадки ………………………1,0 х 504= 504,0 кв. м. 
Площадки для отдыха ………………..…0,1 х 504 = 50,4 кв. м. 
Физкультурные площадки ………………2,0 х 504 = 1008,0 кв. м. 
Хозяйственные площадки ………………0,15 х 504 = 75,6 кв. м. 
Площадь площадки для хозяйственных допускается уменьшить на 50% 

при застройке зданиями 9 этажей и выше. Так же допускается не размещать 
площадки для сушки белья при условии наличия лоджий и балконов в каждой 
квартире. 
 

Автостоянки для автомобилей. 
Стоянки для постоянного хранения автомобилей. 
Требуемое количество маш/мест в местах организованного хранения 

автотранспортных средств определяем из расчёта на 1000 жителей -350 
маш/мест (350 на II период расчётного срока (НГП п.5.7.4)). 

504 х 350:1000 = 177 маш/мест. 
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Общая обеспеченность открытыми и закрытыми автостоянками должна 
быть не менее 90% расчётного количества автомобилей:  

177 х 0,9 = 159 маш/мест. 
Допускается предусматривать хранение 10-15% парка автомобилей на 

автостоянках открытого и закрытого типа, расположенных за пределами 
селитебной территории  

159 х 0,85 = 135 маш./мест. 
Открытые автостоянки для временного хранения (парковки) 

легковых автомобилей 
Открытые автостоянки для временного хранения (парковки) легковых 

автомобилей предусмотрены из расчёта не менее чем 70% расчётного парка 
автомобилей, в том числе для жилых районов 30%. 

 135 х 0,7 х 0,3 = 29 маш/мест. 
Открытые площадки (гостевые автостоянки) для парковки 

легковых автомобилей посетителей. 
На придомовых территориях предусмотрены открытые для парковки 

легковых автомобилей посетителей, так называемые гостевые автостоянки, из 
расчёта 40 автомобилей на 1000 жителей. 

504 х 40 : 1000 = 21 маш/мест. 
Итого общая вместимость открытой площадки 29+21=50 маш/мест. 
Площадь такой стоянки 50*2,5*5= 625 кв. м. 
Озеленение территории под жилую застройку. 
Расчётная площадь озеленения составляет 6 кв. м/чел: 
6 х 504 = 3024 кв. м 
Теперь определим требуемую площадь участка для строительства 9-

тиэтажного 4-х подъездного жилого дома. 
1600+504+50,4+1008+75,6+625+3024=6887 кв. м 
 
Задание.  
Рассчитать площадь дворового благоустройства многоэтажного жилого 

дома в соответствии с исходными данными (табл. 40. Графически выполнить 
схему благоустройства двора (формат А3) с указанием площадок, дворовых 
проездов и тротуаров, зеленой зоны, парковок для автомашин, Выполнить 
экспликацию площадок двора с указанием условных обозначений и площадей. 
Подобрать для благоустройства МАФы и оборудование для детских площадок, 
площадок для физкультуры и отдыха взрослого населения., зеленые 
насаждения.  
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Варианты заданий 
Т а б л и ц а 4 

 
 

№ 
вариант

а 

 
Город 

 
Количеств
о этажей 

 
Количеств

о 
подъездов 

Количеств
о квартир 
на этаже 

Среднее 
количеств
о жильцов 

в одной 
квартире 

1 2 3 4 5 6 
1 Майкоп 7 2 4 3,5 
2 Астрахань 9 2 4 3,7 
3 Волгоград 9 2 5 4,0 
4 Воронеж 12 2 5 3,9 
5 Краснодар 5 3 6 4,3 
6 Сочи 5 5 6 4,0 
7 Москва 7 4 4 3,7 
8 Ростов-на-

Дону 
9 4 4 3,6 

9 Армавир 14 3 4 4,1 
10 Новороссийс

к 
14 3 5 4,05 

11 Вологда 7 4 5 2,9 
12 Челябинск 5 4 4 2,95 
13 Сантк-

Петербург 
5 4 6 3,1 

14 Туапсе 6 5 6 3,7 
15 Ставрополь 7 2 5 3,8 
16 Кропоткин 9 2 6 3,7 
17 Пятигорск 9 5 4 4,2 
18 Волгодонск 12 3 4 3,7 
19 Калуга 14 1 6 4,3 
20 Липецк 10 2 5 4.4 

 
Контрольные вопросы 

 
1. Что такое зонирование территории и каким нормативным 

документом определяются требования к зонам. 
2. Назовите функциональные зоны, встречающиеся во дворах. 
3. Назовите удельные размеры площадок дворовых территорий. 
4. Какие объекты запрещено размещать на территории дворов?  
5. Возможно ли уменьшение площади площадок? 
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6. Какими нормативными документами следует руководствоваться при 
определении расчетной плотности населения проектировании жилой 
застройки в городах? 

7. Назовите формулу для расчета количества жителей в группе жилых 
домов. 

8. Назовите количество жителей, отдыхающих на площадках в условиях 
средней полосы (в процентах). 

9. Назовите условия формирования детских площадок. 
10. Условия размещения площадок для физкультуры в стесненных 

условиях двора. 
11. Назовите минимальное расстояния для размещения спортивной 

площадки для старшеклассников, молодежи и взрослых от стен 
ближайших зданий, имеющих окна 

12. Какие нормативные документы регламентируют размещение 
парковок для автомобилей? 

13. Назовите требования, предъявляемые к хозяйственно-бытовой зоне. 
14. Назовите требования, предъявляемые к организации площадок для 

выгула собак. 
15. Назовите условия концепции «двор без машин». 
16. Какова минимальная ширина проездов для пожарной техники в 

зависимости от высоты зданий или сооружений? 
17. Допускается ли включать в общую ширину противопожарного 

проезда, совмещенного с основным подъездом к зданию и 
сооружению, допускается тротуар, примыкающий к проезду? 

18. Каково расстояние от внутреннего края проезда до стены здания или 
сооружения?  

19. Каково минимальное противопожарное расстояние между зданиями 
в зависимости от степени огнестойкости? 

20. Какова минимальная ширина полосы зеленых насаждений для 
изоляции детских площадок? 

21. Назовите основные виды покрытий, используемых для 
благоустройства дворовых территорий. 

22. Какие требования предъявляются к дворовым покрытиям? 
23. Какие мероприятия необходимо предусмотреть для обеспечения 

стока воды с тротуаров и пешеходных дорожек? 
24. Какова рекомендуемая минимальная ширина пешеходной дорожки 

на территории двора? 
25. Что такое озелененные территории двора? Что относится к работам 

по озеленению? Назовите виды озеленения дворовых территорий. 
26. Назовите показатели рекомендуемой площади озеленения двора. 
27. Какие виды декоративных насаждений рекомендуется для 

разграничения различных функциональных зон? 
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28. Что такое МАФы? На какие группы они разделяются по своему 
назначению. 

29. Назовите требования, предъявляемые к МАФам, устанавливаемым на 
территории двора. 

30. Какие имеются рекомендации к установке урн для мусора? 
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