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Лекция №13 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ЗДАНИЯ И ПОМЕЩЕНИЯ 
ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ 

План лекции 

 

1 Вспомогательные здания и помещения промышленных предприятий 
2 Объемно-планировочные и конструктивные решения вспомогательных 
зданий и помещений и их оборудование  

 

1 Вспомогательные здания и помещения промышленных предприятий 
 

Качество культурно-бытового обслуживания на промышленных 
предприятиях в значительной степени влияет на формирование кадров 
предприятий, постоянство их состава, состояние здоровья работающих, их 
настроение и другие факторы, совокупность которых заметно повышает 
производительность труда рабочих и культуру производства. В 
вспомогательных зданиях промышленных предприятий обычно размещают 
следующие помещения: санитарно-бытового, культурного и спортивного, 
коммунально-бытового, административно-технического, торгового и 
технического обслуживания, а также здравоохранения, общественного 
питания, для профессионально-технического обучения и общественных 
организаций.  

Система культурно-бытового обслуживания на промышленных 
предприятиях имеет четкую ступенчатую организацию.  

I ступень охватывает внутрицеховые помещения и устройства 
повседневного местного обслуживания, которые наиболее приближены к 
рабочим местам и многократно используются в течение рабочего времени. К 
ним относятся уборные, курительные, питьевые устройства, торговые киоски 
и автоматы, помещения для отдыха, т. е. объекты первичного 
систематического обслуживания (радиус обслуживания 75—100 м).  

II ступень обслуживания охватывает цеховые и межцеховые (на 
несколько цехов) помещения и устройства, которыми пользуются ежедневно 
в обеденный перерыв, а также до и после работы. Это гардеробные, душевые 
и умывальные, столовые и буфеты, фельдшерские здравпункты, помещения 
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общественных организаций и др., т. е., объекты повседневного обслуживания 
(радиус обслуживания 300—400 м).  

III ступень обслуживания охватывает заводские или общезаводские (на 
группу предприятий) объекты и учреждения. К ним относят общезаводские 
врачебные здравпункты, филиалы поликлиник, столовые — заготовочные, 
заводские спортивные залы и клубы, т. е. объекты периодического 
обслуживания (радиус обслуживания 800— 1000 м).  

IV ступень обслуживания охватывает объекты районного значения. 
Объекты этой ступени кооперируют с объектами обслуживания жилой зоны, 
а также с аналогичными учреждениями других промышленных предприятий, 
располагаемых в одном промышленном узле. К ним относятся 
заготовительные предприятия общественного питания, поликлиники, медико-
санитарные части, Дворцы культуры, инженерные центры и др., т. е., как 
правило, объекты периодического или эпизодического обслуживания (радиус 
обслуживания 1500—2000 м).  

По назначению вспомогательные помещения подразделяют на 
следующие основные группы: Санитарно-бытовые помещения могут быть 
общие и специальные.  

К общим относят: гардеробные, умывальные, уборные, курительные и 
др.  

К специальным — душевые, помещения для стирки, химической чистки, 
сушки, обеспыливания, обезвоживания и ремонта специальной одежды и 
обуви; помещения и устройства для обогревания или охлаждения работающих; 
для расположения оборудования ножных ванн или полудушей; помещения с 
устройствами для питьевого водоснабжения, респираторные, кладовые для 
чистой и грязной одежды и др.  

Предприятия общественного питания (общее, диетическое, а в 
необходимых случаях лечебно-профилактическое) предусматривают: 
столовые-заготовочные, столовые-доготовочные, буфеты, комнаты приема 
пищи, а в отдельных случаях рестораны, кафе, закусочные, передвижные 
буфеты, помещения для размещения торговых автоматов, киоски и др.  

Помещения для профессионально-технического обучения включают: 
учебные помещения для общеобразовательной подготовки (школы рабочей 
молодежи), учебные рабочие места, учебные участки, классы, помещения для 
производственного обучения (помещения для учебных занятий и здания для 
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производственного обучения), помещения для специального технического 
образования (профессионально-технические училища, отделения вечерних 
техникумов и вузов).  

Помещения здравоохранения: больницы (стационары), амбулатории, 
поликлиники, профилактории, здравпункты, помещения для ручных ванн, 
аптеки, санитарно-эпидемиологические станции, подстанции скорой помощи 
и др.  

Помещения культурного и спортивного обслуживания: культурно-
просветительные учреждения (красные уголки, библиотеки, кабинеты 
политического просвещения, музеи заводов, залы собраний, клубы. Дома и 
Дворцы культуры); объекты для занятий спортом (площадки для спортивных 
игр и для занятий спортивной гимнастикой, стадионы, спортивные залы, 
спортивные центры, методические кабинеты по спортивно-массовой работе); 
помещения и места для кратковременного отдыха в рабочее время и в 
обеденный перерыв.  

Коммунально-бытовые и торговые помещения включают: помещения 
комплексных приемных пунктов (химчистка, прачечная, ателье, ремонтные 
мастерские), комбинаты бытового обслуживания (парикмахерские, 
косметические кабинеты), столы заказов, гостиницы, общежития для 
приезжих. Помещения для выездных распродаж, пункты торговли на 
общественных началах (продажа книг в цехах), магазины по продаже 
продовольственных и промышленных товаров повседневного спроса.  

Помещения административно-технического назначения и 
общественных организаций включают: рабочие комнаты сотрудников 
различных служб, залы совещаний, кабинеты инженерно-технического 
персонала, секретариаты, машинописные бюро, выставочные помещения, 
лаборатории, научно-технические библиотеки, научно-исследовательские 
институты и их филиалы.  

Помещения технического обслуживания включают: счетно-
вычислительные станции, вычислительные центры, автоматические 
телефонные станции, радиоузлы, фотолаборатории, копировальные, архивы, а 
также помещения для устройств инженерного оборудования зданий: 
водопроводного и теплового вводов, приточных, вытяжных и вентиляционных 
камер и кондиционеров, помещения охраны предприятий, проходные, 
пожарные депо, газоспасательные станции.  
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По этажности вспомогательные здания подразделяют на одноэтажные и 
многоэтажные — не более девяти этажей. При определении числа этажей 
учитывают надземные этажи, включая технические, а также цокольный этаж, 
если верх его перекрытия выше планировочной отметки земли на 2 м и более. 
Однако во всех случаях вспомогательные помещения различного назначения 
размещают в одном здании, если это не противоречит Строительным нормам 
и правилам и Санитарным нормам проектирования промышленных 
предприятий.  

Вспомогательные здания и помещения располагают в местах с 
наименьшим воздействием шума, вибрации и других вредных факторов, 
исходя из максимального приближения их к рабочим местам, при этом 
учитывают, что работающие не должны проходить через производственные 
помещения с вредными выделениями и взрывопожароопасными 
производствами категорий А, Б и с взрывоопасными производствами 
категорий Е, если они в этих помещениях не работают.  

Вспомогательные здания также подразделяют по времени их 
использования на объекты, используемые в течение рабочего дня, и объекты, 
используемые до или после рабочего дня.  

По конструктивной схеме вспомогательные здания подразделяют на две 
группы — каркасные и здания с несущими стенами.  

Общая полезная площадь вспомогательных зданий и помещений сос-
тавляет обычно 20—30% от общей полезной площади промышленного здания. 
Для предприятий обрабатывающих отраслей промышленности, для 
вспомогательных зданий, относящихся к I, II, III ступеням, площадь по видам 
бытового обслуживания распределяют в % на объекты:  

бытового обслуживания — 65;  

общественного питания — 25;  

медицинского обслуживания — 2 и культурного обслуживания — 8.  

Вспомогательные здания и помещения должны создавать оптимальные 
условия для осуществления тех функциональных процессов, для которых они 
предназначены. Это значит, что такие помещения должны быть удобными, в 
них должен быть создан надлежащий санитарно-гигиенический режим и 
проведен весь комплекс мероприятий в соответствии с требованиями, которые 
предъявляются к помещениям того или иного назначения.  
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Для инженерно-технического и вспомогательного персонала кроме 
соответствующих бытовых и санитарно-гигиенических удобств должны быть 
созданы наилучшие условия проведения работ, связанных с руководством и 
обеспечением производственного процесса (подготовкой, управлением, 
анализом и т. п.).  

При размещении общезаводских вспомогательных зданий на 
территории промышленного предприятия, используя принципы блокирования 
и кооперирования, следует стремиться к образованию административных, 
научно-исследовательских, учебных и общественных центров. При этом 
улучшаются условия обслуживания, уменьшается дублирование помещении и 
снижается стоимость строительства.  

Цеховые вспомогательные здания обычно располагают на основных 
магистралях предприятий с таким расчетом, чтобы они были максимально 
приближены к производственным цехам. Объемно-планировочное решение 
вспомогательных зданий и помещений должно быть четким и соответствовать 
протекающим в них функциональным процессам. Необходимый состав 
помещений, их размеры и оборудование определяют в зависимости от числа 
работающих и санитарно-гигиенических условий производственных 
процессов.  

Проектирование вспомогательных зданий и помещений осуществляют с 
учетом климатических особенностей района строительства, санитарно-
гигиенических, противопожарных и других требований. Необходимо 
учитывать также, что комплекс вспомогательных зданий существенно влияет 
на формирование архитектурной композиции всего промышленного 
предприятия, поэтому при проектировании должно быть обеспечено 
архитектурно-композиционное единство основных производственных и вспо-
могательных зданий. Наконец, объемно-планировочные и конструктивные 
решения вспомогательных зданий и помещений должны быть экономичными. 
Вспомогательные помещения могут располагаться в отдельно стоящих 
зданиях, в специальных пристройках к производственным зданиям, т. е. 
«пристроенных вспомогательных зданиях», а также внутри 
производственного здания, т. е. быть «встроенными вспомогательными 
помещениями».  

Выбор того или иного решения зависит от санитарной характеристики 
технологического процесса, размеров территории промышленного 
предприятия, числа работающих и других факторов. Отдельно стоящие 
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вспомогательные здания располагают близ обслуживаемых ими 
производственных зданий или сооружений.  

Связь между ними и с производственными помещениями осуществляют 
по подземным или надземным переходам или, если допустимо по условиям 
безопасности и санитарно-техническим требованиям, непосредственно по 
территории. Расстояния между отдельно стоящими вспомогательными и 
производственными зданиями назначают согласно нормам проектирования 
данной отрасли промышленности.  

Цеховые отдельно стоящие вспомогательные здания проектируют при 
горячих и других цехах, производственный режим которых, например, по 
состоянию воздушной среды, по шуму, вредностям, требует надежной 
изоляции вспомогательных помещений. Пристроенные вспомогательные 
здания располагают вдоль продольных или торцевых стен производственного 
здания. Их можно пристраивать к ним продольной или торцевой стеной.  

Пристроенное вспомогательное здание не должно, по возможности, 
ухудшать естественное освещение производственного здания и снижать его 
аэрационные возможности. Сравнивая отдельно стоящие и пристроенные 
вспомогательные здания, можно отметить, что первые создают лучший 
санитарно-гигиенический режим, надежно изолирующий людей от влияния 
производственных вредностей, имеют более простое конструктивное решение 
и более компактную планировку. Отдельно стоящие вспомогательные здания 
предоставляют возможность реконструкции или расширения 
производственных зданий. Вместе с тем они повышают стоимость (за счет 
устройства перехода), создают менее плотную застройку территории и 
большую удаленность помещений от рабочих мест.  

Встроенные вспомогательные помещения устраивают в 
производственных зданиях, объемно-планировочные и конструктивные 
решения, а также производственный режим которых допускают 
непосредственное размещение вспомогательных помещений вместе с цехами 
(приборостроительные и другие подобные предприятия). Встроенные 
вспомогательные помещения размещают на выделенных для этой цели 
участках производственного здания, в цокольных этажах, на антресолях, в 
технических этажах многоэтажных зданий (в межферменном пространстве 
или на покрытии).  

Встроенные вспомогательные помещения можно расположить близко к 
рабочим местам, что повышает удобства для работающих. Однако они 
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усложняют планировку производственного здания, часто мешают 
модернизации технологических процессов. 

 
Рис.1. Схема расположения встроенных вспомогательных 

помещений. а – во вставках между цехами, б – в крайних пролетах цеха, в – 
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на свободных площадках цеха (островное расположение), г – в подвале 
производственного зданий, д – на антресолях в цехе, е – в межферменном 

пространстве и на покрытии цеха 

На производствах, технологический процесс которых сопровождается 
выделением значительного количества тепла, влаги, газов и других вредностей, 
а также на производствах пищевой промышленности или на предприятиях, 
требующих соблюдения особого санитарного режима, размещение вспомо-
гательных помещений в производственных зданиях недопустимо.  

Однако такие помещения, как, например, цеховые туалеты, курительные 
и т. п., следует делать встроенными при любом характере производства. Так 
как к основным функциональным процессам вспомогательных зданий и 
помещений относят бытовое, медицинское и культурное обслуживание, 
общественное питание, управление предприятием, работу общественных 
организаций и т. п., то возможно функционально зонировать объем и площадь 
вспомогательного здания или помещений. 

 

 
 

Рис.2. Схема функционального зонирования вспомогательного здания, 
пристроенного к цеху. 1 – мужские бытовые помещения; 2 – женские 

бытовые помещения; 3 — столовая; 4 — медицинский пункт; 5 — 
помещения дли инженерно-технического персонала; 6 — помещения для 

конструкторских бюро, учебных занятий и общественных организаций; 7 — 
помещения культурного обслуживания;8 — вестибюль, холл 2-го этажа и 

коридоры: 9 — лестницы 
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 Функциональное зонирование предполагает подразделение помещений на 
группы. При этом рационально решают распределение людских потоков, 
обеспечивают освещенность помещений естественным светом, выделяют 
вредные в санитарно-гигиеническом отношении помещения, производят 
компоновку помещений с одинаковым температурно-влажностным режимом. 
Состав вспомогательных помещений зависит от ряда факторов и в том числе 
от числа работающих на производстве, которых подразделяют на следующие 
категории: рабочие производственные и вспомогательные, инженерно-
технический состав, конторско-хозяйственный и младший обслуживающий 
персонал.  

Численность производственных и вспомогательных рабочих, 
инженерно-технического и другого персонала, в свою очередь, зависит от 
характера производства, его автоматизации и других факторов и определяется 
согласно технологическим нормам данного вида производства. Для 
проектирования вспомогательных помещений необходимо установить 
списочное число работающих во всех сменах и так называемое явочное число 
работающих в наибольшей смене. По списочному числу определяют общую 
площадь помещений, количество гардеробного оборудования и пр., а по 
явочному — число посадочных мест в столовых, число уборных, душевых, 
площади помещений общественных организаций и т. п.  

Согласно СНиП II-92-76 на проектирование вспомогательных зданий 
производственные процессы по санитарным характеристикам подразделяют 
на четыре группы:  

группа I подразделена на три подгруппы: а, б, в — характеризует 
производственные процессы, протекающие при нормальных условиях и при 
отсутствии вредных газов;  

группа II в составе пяти подгрупп: а, б, в, г, д — характеризует 
производственные процессы, протекающие при неблагоприятных 
метеорологических условиях, или процессы, связанные с выделением пыли 
или с напряженной физической работой;  

группа III, имеющая четыре подгруппы: а, б, в, г — характеризует 
производственные процессы, протекающие с резко выраженными факторами 
вредностей и с загрязнением рабочей одежды;  

группа IV с тремя подгруппами: а, б, в — характеризует 
производственные процессы, требующие особого режима для обеспечения 
качества продукции.  
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Обычно гардеробные, душевые и умывальные объединяют в так 
называемые «гардеробные блоки». Гардеробные предназначаются для 
хранения уличной, домашней и специальной одежды.  

При производственных процессах групп I, IIа — гардеробные блоки 
устраивают общими для всех видов одежды, а для остальных — отдельными 
для каждой из этих групп.  

При производственных процессах групп II (за исключением IIа), III и IV 
предусматривают отдельные гардеробные для специальной одежды.  

Гардеробные специальной одежды при производственных процессах 
групп II г (при числе работающих в наиболее многочисленной смене более 30), 
III а, III б, III г и IV б должны быть отдельными для каждой из указанных групп.  

Гардеробные уличной, а также уличной и домашней одежды во всех 
случаях могут быть общими для всех групп производственных процессов. 
Отдельные гардеробные для специальной одежды предусматривают также при 
производственных процессах группы I в, если по условиям работы возникает 
необходимость в полном (включая белье) переодевании.  

Общие гардеробные для всех видов одежды предусматривают при 
производственных процессах групп II, III б и IV, если по условиям работы не 
возникает необходимости в полном (включая белье) переодевании.  

Умывальную располагают смежно с гардеробными специальной одежды, 
общими гардеробными или на предусматриваемой для этой цели площади в 
указанных гардеробах.  

Душевые размещают смежно с гардеробными. При душевых 
предусматривают преддушевые, которые предназначены для вытирания тела, 
а при душевых в гардеробных для совместного хранения всех видов одежды 
— также и места для переодевания. В этом случае, когда гардеробные уличной 
и домашней одежды и гардеробные специальной одежды располагают в 
отдельных помещениях, между ними располагают душевые и преддушевые 
помещения. Рабочие, идущие на работу, проходят из гардероба уличной и 
домашней одежды в гадероб специальной одежды через проход, минуя 
преддушевую; при возвращении с работы они проходят через преддушевую и 
душевую.  

Для производственных процессов групп II и III возникает потребность в 
отдельных бытовых помещениях, связанных с сушкой специальной одежды, 
ее обеспыливанием, хранением чистого и грязного белья, респираторов и др. 
Таким образом, при проектировании гардеробных блоков основой 
планировочного решения должно быть четкое разделение людских потоков, 
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идущих на работу и с работы, возможное сокращение контактов между 
людьми, проходящими разные этапы обслуживания (одетыми и раздетыми, 
прошедшими и не прошедшими душевую и пр.).  
 
2 Объемно-планировочные и конструктивные решения вспомогательных 
зданий и помещений и их оборудование  

 
Объемно-планировочные решения вспомогательных зданий, как 

правило, разрабатывают на основе унифицированных габаритных схем или 
типовых планировочных элементов. 
 

 
 

Рис.3. Габаритные схемы вспомогательных зданий. а – каркасных, б – с 
несущими поперечными стенами из крупных панелей. 



12 

 

Унифицированные габаритные схемы чаще всего имеют ширину 12 (для 
пристроенных) или 18 м (для отдельно стоящих) зданий, при длине 36, 48, 60 
м и числе этажей два—четыре. 

 Нормативная высота этажей вспомогательных зданий в зависимости от 
назначения помещений может быть 3; 3,3; 3,6; 4,2; 4,8 м. Для ряда 
вспомогательных зданий (например, административных) целесообразно 
применение ширины 15 м (6 + 3 + 6 = 15 м), а для некоторых и до 24, 36 м и 
более, что значительно повышает гибкость планировки.  

Вспомогательные здания имеют бескоридорную (зальную) или 
коридорную систему планировки. В отдельно стоящих зданиях зальной 
системы планировки вспомогательные помещения, требующие естественного 
освещения, располагают на всей ширине здания, в пристроенных зданиях — 
максимально на 2/3 его ширины.  

Ширину коридоров и проходов в вспомогательных зданиях целесооб-
разно назначать, пользуясь расчетом вынужденной эвакуации, учитывающей 
число людей, пользующихся этими помещениями. Однако ширина коридоров 
и проходов не может быть соответственно меньше 1,4 и 1м. 
 

 
 

Рис.4. Схема расположения коридоров и проходов в вспомогательных 
зданиях. а, б, г — в пристроенных и отдельно стоящих, в – отдельно стоящих, 

д – в пристроенных 
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Согласно СНиП II-92-76 число выходов из вспомогательных зданий по 
условиям эвакуации должно быть не менее двух. В качестве второго 
эвакуационного выхода может быть использована наружная пожарная 
лестница. При большой численности рабочих бытовые помещения возможно 
располагать на первом и на втором этаже. В этом случае принимают 
специальную планировку. Каждую секцию рассчитывают на определенное 
число людей с соответствующим необходимым санитарно-техническим 
оборудованием. При размещении секций на разных этажах душевые, 
умывальные, уборные располагают по одним вертикалям.  

Гардеробные устраивают для хранения уличной, домашней и 
специальной одежды. Они занимают часто наибольший объем в составе 
бытовых помещений. Площадь гардеробных определяют в зависимости от 
санитарной характеристики технологического процесса, требуемого способа 
хранения одежды, вида оборудования, числа смен и состава работающих 
(мужчин и женщин). Санитарная характеристика технологического процесса 
обусловливает способ хранения одежды, определяемый строительными 
нормами и правилами на проектирование вспомогательных зданий и 
помещений.  

Различают следующие два основных способа:  
а) раздельный — для каждого вида одежды в отдельных помещениях;  
б) совмещенный в одном помещении. 
Первый применяют в тех случаях, когда производство требует особого 

режима по чистоте с целью обеспечения качества продукции или когда 
производство сопровождается загрязнением рабочей одежды, выделением 
вредных или сильно пахнущих веществ, т. е. в тех случаях, когда совместное 
хранение домашней и специальной одежды в одном помещении невозможно.  

Хранение одежды может быть открытое на вешалках, закрытое в 
индивидуальных шкафах, смешанным способом; например, уличная — 
открыто, домашняя и специальная — закрыто.  

Следует иметь в виду, что открытое хранение требует меньшей площади, 
и, следовательно, дает сокращение единовременных затрат на строительство 
здания, но при этом эксплуатационные расходы сильно возрастают на 
содержание персонала, обслуживающего гардероб.  

Расстояние между лицевыми поверхностями шкафов принимают: 2 м — 
при расположении скамей по обеим сторонам проходов; 1.4 м — при 
расположении скамей только по одной из сторон проходов; 1м — в 
гардеробных без скамей. 
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Рис.6. Гардеробные, оборудованные шкафами 
 

 
 

Рис.7. Умывальные 
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Умывальные обычно размещают в отдельных, смежных с гардеробными 
помещениях или непосредственно в помещениях гардеробных При этом 40% 
умывальников можно располагать в производственных цехах, близ рабочих 
мест.  

Для административно-конторского персонала умывальники 
устанавливают в шлюзах при уборных. Число кранов определяют в 
зависимости от характера технологического процесса и числа работающих в 
наиболее многочисленной смене (см. СНиП II-92-76). При этом число кранов 
в столовых и уборных не учитывают. Расстояния между кранами принимают 
не менее 0,65 м.  

Ширина прохода между рядами умывальников должна быть 2 м и одним 
рядом умывальников и вертикальными ограждающими конструкциями не 
менее 1,5 м.  

Душевые в зависимости от санитарной характеристики технологических 
процессов устраивают с преддушевыми помещениями типа «санитарного 
пропускника», предусматривающего обязательный проход через душевую и 
даже под душем. Последние устраивают в том случае, когда технологический 
процесс сопровождается выделением вредных для здоровья веществ либо 
требует особого санитарного режима.  

В зависимости от санитарных требований душевые могут быть 
объединены с другими обслуживающими помещениями (санузлами, 
гардеробами и пр.) в так называемые гардеробно-душевые блоки. Обычно 
душевые размещают в смежных помещениях с гардеробами (между 
гардеробами специальной и домашней одежды). 
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Рис.8. Душевые  
 
 

Число душевых сеток в помещении душевой устанавливают в 
зависимости от характера технологического процесса и числа работающих в 
наиболее многочисленную смену. Однако в одном помещении душевой может 
быть установлено не более 30 душевых сеток. Ширину проходов в душевых 
применяют из расчета свободного прохода людей так, чтобы не задевать друг 
друга, и на необходимом удалении от кабин, например, проход между рядами 
душевых кабин принимают 2 м — при числе кабин в ряде более 6 и 1,5 м — 
при числе кабин в ряду 6 и менее, а ширину прохода между рядом кабин и 
стеной или перегородкой принимают: 1,5 м при числе кабин в ряду более 6 и 
1 м при числе кабин в ряду 6 и менее.  

Преддушевые оборудуют скамьями шириной 0,3 м и длиной на одно 
место 0,4 м при расстоянии между рядами скамей не менее 1 м. 
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Рис.9. Санитарные пропускники. а – с проходом через душевую, б – с 
проходом под душем, 1-душевая, 2-преддушевая, 3-мужской санитарный 

узел, 4- женский санитарный узел, 5- кладовая грязного белья, 6- кладовая 
чистого белья, 7- служебное помещение, 8-сушка с обеспыливанием одежды, 

9- маникюрная. 10- умывальная 
 

Санитарные узлы (уборные) располагают как в комплексе бытовых 
помещений, так и непосредственно в цехах с таким расчетом, чтобы 
расстояние от самых удаленных рабочих мест не превышало 75 м, а от рабочих 
мест на площадке предприятия не более 150 м. В многоэтажных 
производственных зданиях санитарные узлы располагают на каждом этаже. 
Если на двух смежных этажах число рабочих мест не превышает тридцати, то 
устраивают санитарные узлы через этаж.  

Санитарный узел состоит из тамбура (шлюза), в котором устанавливают 
умывальники, и помещения уборной, в котором располагают кабины с 
напольными чашами или унитазами, а в мужских уборных еще и писсуары. 
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Рис.10. Санитарные узлы. а – габариты кабины, б – планировочные решения  
 

В отдельно стоящих и пристроенных вспомогательных зданиях сани-
тарные узлы, обслуживающие производственные помещения, располагают на 
первом этаже. Если вспомогательное здание многоэтажное, санитарные узлы 
располагают поэтажно по одной вертикали. В случае размещения санитарных 
узлов непосредственно в объеме одноэтажного производственного здания их 
располагают в выгороженных и закрытых помещениях на уровне первого 
этажа, на антресолях или в подвале. В многоэтажных промышленных зданиях 
санитарные узлы чаще всего располагают у лестничных клеток.  

Помещения для личной гигиены женщин устраивают в том случае, когда 
число работающих женщин в наиболее многочисленной смене составляет 15 
и более человек. Обычно эти помещения располагают в женских уборных или 
смежно с ними. Однако правильнее располагать их в комплексе с 
здравпунктом. В помещениях для личной гигиены женщин предусматривают 
места для раздевания (из расчета 0,7 м2 на одного человека в наиболее 
многочисленной смене, но не менее 4 м2), а также индивидуальные кабины 
для процедур, оборудованные гигиеническими душами размером 1,8 X 1,2 м. 
Число кабин принимают из расчета одна кабина на каждые 100 женщин, 
работающих в наиболее многочисленной смене.  

Здравпункты относят к основной первичной обязательной форме 
медицинского обслуживания работающих на промышленных предприятиях. В 
них проводят лечебно-профилактическую работу и оказывают первую 
помощь при внезапных заболеваниях, травмах, острых отравлениях, а также 
проводят учет заболеваний рабочих, обеспечивают диспансеризацию, 
организовывают периодические и целевые осмотры работающих. В 
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здравпунктах проводят медицинские процедуры, связанные с 
предупреждением профессиональных заболеваний.  

Фельдшерские здравпункты устраивают на промышленных 
предприятиях со списочным числом работающих более 300 чел. Число 
фельдшерских здравпунктов определяют по численности списочного состава 
работающих на предприятии из расчета обслуживания одним здравпунктом: 
на предприятиях химической, горнорудной, угольной и 
нефтеперерабатывающей промышленности — 1500 чел., на предприятиях 
остальных отраслей промышленности — 2000 чел., при подземных работах — 
500 чел.  

На реконструируемых промышленных предприятиях со списочным 
числом работающих до 4000 чел. по согласованию с местными органами 
здравоохранения допускается предусматривать общезаводские врачебные 
здравпункты. Общезаводские здравпункты подразделяют на три категории:  

I категория — врачебный здравпункт с 3—4 врачами — назначают при 
списочном числе работающих 3000—4000 чел.;  

II категория — врачебный здравпункт с двумя врачами при числе 
работающих 2000—3000 чел.;  

III категория — врачебный здравпункт с одним врачом при числе 
работающих 1200—2000 чел.  

Здравпункты размешают либо в отдельных зданиях, либо в первых 
этажах вспомогательных или производственных зданий (рис. 19.13), наиболее 
многолюдных или особо опасных в отношении травматизма цехов.  

Состав и площадь помещений здравпунктов назначают в зависимости от 
их категории согласно СНиП II-92-76. Расстояние от рабочих мест до 
здравпункта должно быть не более 1000 м.  

На отдельных промышленных предприятиях, связанных с пыле- или 
газовыделениями, при здравпунктах или самостоятельно оборудуют 
ингалятории для профилактики заболеваний дыхательных путей. Ингалятории 
размещают при гардеробных уличной и домашней одежды. Число 
пользующихся ингаляторием принимают равным 20% работающих в наиболее 
многочисленной смене, для которых необходима ингаляция.  

Фотарии — светолечебные кабинеты для группового облучения 
тепловыми и ультрафиолетовыми лучами, которые применяют для повышения 
трудоспособности и понижения восприимчивости организма человека к 
различным заболеваниям, их устраивают в профилактических целях на 
промышленных предприятиях, где производственные помещения не имеют, 
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либо имеют недостаточное естественное освещение. Фотарии 
предусматривают на производствах, располагаемых:  

Северного полярного круга;  
севернее 45° северной широты;  
при подземных работах; при работах, проводимых в помещениях без 

естественного освещения или с коэффициентом естественной освещенности 
менее 0,1%.  

Фотарии оборудуют установками для ультрафиолетового облучения. 
Фотарии могут быть кабинные — для индивидуального облучения в кабинах; 
проходные с установками для облучения людей, движущихся в огражденном 
специальном проходе, который может быть прямым или с поворотом; маячные 
— для облучения людей, расположенных вокруг источника излучения. 
Фотарии устраивают отдельно для мужчин и женщин. Для расчета числа 
пользующихся фотарием принимают 80% мужчин и 70% женщин, 
работающих в наиболее многочисленной смене. Фотарии обычно размещают 
в гардеробных домашней (уличной и домашней) одежды или в гардеробной 
для хранения всех видов одежды. Состав, площади, размеры помещений и 
устройств фотариев определяют согласно СНиП II-92-76.  

Предприятия общественного питания. На промышленных 
предприятиях предусматривают помещения для обеспечения всех 
работающих общественным питанием: общим, диетическим, а в необходимых 
случаях и лечебно-профилактическим. Предприятия общественного питания 
устраивают следующих типов: столовые-заготовочные, работающие на сырье; 
столовые-доготовочные, работающие на полуфабрикатах; столовые-
раздаточные — буфеты; комнаты приема пищи.  

Столовые-заготовочные, обслуживающие столовые-доготовочные, 
проектируют мощностью не менее 8 т сырья в сутки с числом мест в зале 250—
1000.  

Столовые—доготовочные проектируют с залами вместимостью 50—
2000 мест, при числе работающих в наиболее многочисленной смене 200 чел. 
и более.  

Буфеты или столовые-раздаточные используют при числе работающих 
в наиболее многочисленной смене менее 200 чел. и устраивают с отпуском 
горячих блюд, доставляемых из столовых-заготовочных или доготовочных.  

Цеховые буфеты обычно имеют 24—50 посадочных мест, а при 
вместимости 8—24 их располагают в обеденных залах столовых. Комнаты 
приема пищи предусматривают для рабочих, которые приносят пищу из дома 
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при численности работающих в наиболее многочисленной смене менее 30 чел. 
Их располагают в специальных помещениях рядом с цехами. На крупных 
промышленных предприятиях можно устраивать одновременно все виды 
помещений общественного питания.  

Расстояние от рабочих мест до столовых не должно превышать 300 м. 
На производствах с непрерывными технологическими процессами расстояние 
от рабочих мест до столовой или буфета не должно превышать 75 м, поскольку 
перерыв для приема пищи осуществляется с подменой работающего на 
возможно меньшее время.  

Число посадочных мест в помещениях общественного питания уста-
навливают заданием на проектирование. Оно зависит от числа работающих в 
самой многочисленной смене, от числа пользующихся питанием в столовой 
или буфете, а также от числа людей, получающих лечебно-профилактическое 
или дополнительное питание.  

Продолжительность пребывания рабочих в столовой принимают 20 мин, 
а в буфете — 12 мин. Пункты питания размешают как в отдельно стоящих 
зданиях, так и во вспомогательных или в производственных зданиях, за 
исключением зданий с производствами, связанными с обработкой или 
применением ядовитых веществ или материалов.  

При расчетах сети питания принимают, что 60% всех работающих в 
многочисленной смене пользуются столовыми, 20% — буфетами, 10% — 
комнатами приема пищи и 10% находятся в отпусках или отсутствуют по 
другим причинам. При расчете мест учитывают, что для смены может быть 
организовано не более четырех посадок. В настоящее время на отдельных 
производствах устраивают один перерыв на обед. В этих случаях число 
посадочных мест в помещениях общественного питания принимают равным 
явочному составу смены.  

Организацию питания строят на принципе самообслуживания. Для 
лучшей организации питания предпочтительнее иметь большее число буфетов, 
чем буфетов с большим числом мест. В состав помещений буфета входят 
торговый зал, доготовочная, моечная, кладовая и тарная. В состав помещений 
столовых-доготовочных входят следующие группы помещений: торговая, 
производственная, складская, административно-бытовая и техническая.  

Помещения для управления. В состав этих помещений входят рабочие 
комнаты для управлений и контор, кабинеты руководящего персонала 
(начальника цеха, главного инженера, главного технолога и др.), залы 
совещаний и собраний, кулуары при залах, вестибюли, гардеробные, 
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помещения конструкторских бюро, для учебных занятий и общественных 
организаций. На основании анализа функциональных процессов в 
помещениях вспомогательных зданий и накопленного опыта проектирования 
установлены оптимальные размеры их площадей. В нормах проектирования 
приводятся данные потребности в площади из расчета на одного человека или 
на одно рабочее место.  

Площадь кабинетов руководящего состава зависит от площади рабочих 
комнат (10—15%, т.е. в зависимости от числа служащих). В состав помещений 
управления входят кабинеты и комнаты для общественных организаций, 
комнаты для кружковой работы, кабинет по технике безопасности и т. п. Их 
площади также назначают в зависимости от числа работающих на 
предприятии. При проектировании этих помещений главное внимание 
уделяют удобному расположению оборудования, хорошему естественному 
освещению рабочих мест и архитектурно-художественному облику интерьера.  

Залы собраний проектируют из расчета 1,2 м2 на одно место при 
вместимости до 100 чел. и по 0,9 м2 на каждое место свыше 100 чел.; площадь 
кулуаров при этих залах определяют из расчета 0,4 м2 на каждое место в зале. 
При зале, если число работающих в наиболее многочисленной смене 
составляет более 800 чел., устраивают киноаппаратную со стационарной 
аппаратурой.  

Помещения управлений проектируют согласно СНиП II-84. Вестибюли 
с гардеробами для уличной одежды могут быть двух типов. Первый 
предназначается только для инженерно-технического и административно-
конторского персонала вспомогательного здания. Второй тип — 
вспомогательного назначения, где гардеробом для уличной одежды 
пользуются и работающие в цехах. К конструктивным решениям 
вспомогательных зданий предъявляют такие же требования, как и к 
производственным зданиям. Вместе с тем для вспомогательных зданий могут 
быть использованы типовые конструкции, которые применяют для зданий 
культурно-бытового и общественного назначения массового строительства.  

Наиболее распространенная конструктивная схема вспомогательного 
здания — каркасная при сетке колонн 6×6 м для одно—четырех или пяти—
двенадцатиэтажных зданий. Чаще всего применяют полный каркас с 
продольными или поперечными ригелями и крупноразмерными панелями 
перекрытий. Все элементы сборного каркаса (фундаменты, колонны, ригели, 
панели перекрытий и покрытия) железобетонные. Элементы сборных колонн 
применяют высотой в один или два этажа с постоянным поперечным сечением 
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300×300 мм. Узел сопряжения ригеля с колонной выполняют «со скрытой 
консолью» и с жестким защемлением. Такое решение улучшает интерьеры 
помещений (по сравнению с открытой консолью под ригелем) и более 
экономично. Ригели таврового сечения высотой 400 мм имеют полки, на 
которые опирают сборные железобетонные панели перекрытия и покрытия. 
Все соединения осуществляют на сварке закладных стальных деталей с 
последующим замоноличиванием швов. Устойчивость поперечных рам 
каркаса обеспечивают жесткими узловыми соединениями всех элементов 
каркаса.  

Пристроенные вспомогательные здания отделяют от производственных 
корпусов деформационными (осадочными) швами. Опирание несущих 
конструкций вспомогательных зданий на несущие или ограждающие 
конструкции производственных цехов не допускается.  

Поперечные температурные швы решают на спаренных колоннах со 
вставкой или с консолью, выпускаемыми плитами перекрытий.  

Привязку колонн каркаса к разбивочным осям выполняют нулевой, т. е. 
по наружной грани колонны или по центру колонн каркаса.  

Наружные стены вспомогательных зданий устраивают самонесущими 
или навесными и выполняют их из крупных панелей.  

Покрытия над вспомогательными зданиями устраивают или 
бесчердачные с внутренними водостоками, аналогично утепленным 
покрытиям промышленных зданий, или с чердаком. На покрытии устраивают 
выход из лестничной клетки.  

Перегородки во вспомогательных зданиях выполняют из гипсобетонных 
плит или панелей, а в душевых делают из водостойких материалов: 
железобетона или стеклоблоков. Перегородки из стеклоблоков можно 
применять и для помещений, которые освещаются вторым светом. 
 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Какие помещения относятся к помещениям технического обслуживания? 
2. Какие помещения относятся к коммунально-бытовым и торговым? 
3. Как классифицируются вспомогательные здания по конструктивным 

схемам? 
4. Из каких материалов выполняются перегородки во вспомогательных 

зданиях? 
5. В чем различие столовых-заготовочных от столовых-доготовочных? 
6. Какова продолжительность пребывания рабочих в столовых и буфетах?  
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7.  В каких случаях устраивают помещения для личной гигиены женщин 
8. Каково расстояние от рабочих мест до столовых?  
9. Как определяется число посадочных мест в помещениях общественного 

питания? 
10.  В каких случаях устраивают санитарные узлы через этаж? 


