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Практические занятия №5-6. 

Теплотехнические расчеты ограждающих конструкций здания 
многоквартирного жилого дома на основе требуемого удельного расхода 

тепла на отопление здания в зимний период 

Цель: Ознакомиться с методикой выполнения теплотехнического 
расчета ограждающих конструкций многоэтажного жилого дома с 
встроенными (встроенно-пристроенными) помещениями общественного 
назначения на основе требуемого удельного расхода тепла на отопление 
здания в зимний период. 

Содержание: в результате выполнения работы необходимо: 
 определить нормируемое сопротивление теплопередаче наружных 
ограждающих конструкций многоэтажного здания со встроенными 
(встроенно-пристроенными) помещениями общественного назначения; 
 определить толщину теплоизоляционного слоя в различных наружных 
ограждающих конструкциях (наружная стена жилой части здания; наружная 
стена помещений общественного назначения; чердачного перекрытия и 
покрытия жилой части здания, покрытия пристроенной части помещений 
общественного назначения); 
 определить сопротивление теплопередаче ограждающей конструкции; 
 подобрать конструкции окон для конкретных климатических условий и 
типов зданий.  

Задание выполнять с использованием действующих нормативных 
требований и данными справочной литературой.  

 

 

1. Проектирование тепловой защиты зданий 
 
Здание представляет собой замкнутый объем, отделенный от внешней 

среды наружными ограждающими конструкциями. Внутри здания должны 
поддерживаться параметры микроклимата, основными из которых являются 
температура и относительная влажность внутреннего воздуха, 
обеспечивающие комфортные условия для работы, проживания и отдыха. При 
этом параметры наружной среды постоянно меняются. В холодный период 
года через наружные ограждающие конструкции происходят потери тепла, 
которые компенсируются теплопоступлением от системы отопления, а также 
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в незначительной степени бытовыми тепловыделениями (включая тепло 
человека) и солнечной радиацией 

 

Величина тепловых потерь через наружные ограждающие конструкции 
зависит от их теплотехнических характеристик.  

Показателем, характеризующим, теплотехнические характеристики 
наружных ограждающих конструкций является сопротивление теплопередаче 
Размерность сопротивления теплопередаче.  

Физический смысл: сопротивление теплопередаче численно равно 
разности температур между температурами воздуха с внутренней и наружной 
стороны ограждения, при которой за 1 час через 1 м2 проходит 1 ватт тепла. 
То есть, чем выше сопротивление теплопередаче, тем меньшее количество 
тепла будет теряться через ограждающую конструкцию в единицу времени.  

 
2. Нормирование тепловой защиты зданий  
Тепловая защита зданий нормируется в соответствии с СП 

50.13330.2012 «Тепловая защита зданий».  
Теплозащитная оболочка здания должна отвечать следующим 

требованиям:  
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а) приведенное сопротивление теплопередаче отдельных ограждающих 
конструкций должно быть не меньше нормируемых значений (поэлементные 
требования); 

 б) удельная теплозащитная характеристика здания должна быть не 
больше нормируемого значения (комплексное требование);  

в) температура на внутренних поверхностях ограждающих конструкций 
должна быть не ниже минимально допустимых значений (санитарно-
гигиеническое требование). Требования тепловой защиты здания будут 
выполнены при одновременном выполнении требований «а», «б» и «в». 
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Приложение А 
Исходные данные по вариантам 

  Таблица А1 
 

Номер 
вариан

та 

 
Город 

Помещения первого этажа 
Расположение в здании 

жилого дома 
Назначение помещений 

1 Майкоп Встроенный Магазин 
2 Астрахань Встроенный Мастерская бытового 

обслуживания 
3 Волгоград Встроенно-пристроенный Магазин 
4 Воронеж Встроенно-пристроенный Офис 
5 Краснодар Встроенный Магазин 
6 Сочи Встроенный Магазин 
7 Москва Встроенно-пристроенный Кафе 
8 Ростов-на-Дону Встроенно-пристроенный Библиотека 
9 Армавир Встроенный Офис 

10 Новороссийск Встроенно-пристроенный Кафе 
11 Вологда Встроенный Магазин 
12 Челябинск Встроенный Магазин 
13 Санкт-Петербург Встроенно-пристроенный Магазин 
14 Туапсе Встроенно-пристроенный Административные 

помещения 
15 Ставрополь Встроенный Магазин 
16 Кропоткин Встроенный Магазин 
17 Пятигорск Встроенно-пристроенный Кафе 
18 Волгодонск Встроенно-пристроенный Библиотека 
19 Калуга Встроенный Административные 

помещения 
20 Липецк Встроенно-пристроенный Кафе 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 

 

Приложение В 
Справочные данные  

 
Влажностный режим помещений зданий 

Таблица В1 
Режим Влажность внутреннего воздуха, %, при температуре, С 

до 12 св. 12 до 24 Св. 24 
Сухой 

Нормальный 
Влажный 
Мокрый 

До 60 
Св. 60 до 75 

Св. 75 
 

До 50 
Св. 50 до 60 
Св. 60 до 75 

Св. 75 

До 40 
Св. 40 до 50 
Св. 50 до 60 

Св. 60 
 

Условия эксплуатации ограждающих конструкций 
Таблица В2 

Влажностный режим 
помещений зданий 

 (по таблице 1) 

 
Условия эксплуатации А и Б в зоне влажности  

сухой нормальный влажный 
Сухой А А Б 

Нормальный А Б Б 
Влажный Б Б Б 

 
Базовые значения требуемого сопротивления теплопередаче ограждающих 

конструкций 
Таблица В3 
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Коэффициенты теплоотдачи внутренней поверхности огражадющей 
констркции 

Таблица В4 

 
Нормируемый температурный перепад между температурой внутреннего 

воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей конструкции 
Таблица В4 
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Коэффициенты теплоотдачи наружной поверхности ограждающей 
конструкции 

Таблица В5 

 
Нормируемые значения коэффициента теплопропускания солнцезащитного 

устройства 
Таблица В6 

 


